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Styrande text 

"För att möta det förändrade säkerhetspolitiska läget har Sveriges regering beslutat att 
nationens totalförsvar behöver förstärkas. Ett motståndskraftigt samhälle måste 
kunna stå emot bland annat ökad militär närvaro i vårt närområde, pandemier, 
klimatförändringar, attacker mot elförsörjning/nät/webbplatser såväl som 
påverkansoperationer som används för att forma opinion, splittra och destabilisera.

Jämlika, öppna och demokratiska samhällen skapar en god motståndskraft. Samhällets 
motståndskraft ökar genom en förståelse hos befolkningen för att vi kan utsättas för 
omfattande kriser. Fundamentalt för att öka vår motståndskraft är tillit till samhället, till 
våra myndigheter, till vår demokrati och en känsla av delaktighet samt en vilja att bidra. 
Psykologisk kunskap och forskning är viktigt för samhället, inte minst vid kriser. För att 
utveckla ett motståndskraftigt samhälle genom det militära och det civila försvaret, ingår 
som en nödvändigt del att utveckla och bredda det psykologiska försvaret med 
psykologisk kunskap.

Sveriges psykologförbund ska verka för ett starkt totalförsvar och en höjd 
krisberedskap genom att arbeta för ökad psykologisk forskning och psykologers 
medverkan som en del av totalförsvaret.

- Ur Sveriges Psykologförbunds politiska inriktning, s 14



Varför frågan är aktuell för förbundet

• Säkerhetspolitiken är i ständig rörelse och hotbilden har en ny karaktär

• Utredningar och aktiva regeringsbeslut

‒ Den nya myndigheten för psykologiskt försvar

‒ Förstärkning av värn- och civilplikt

‒ Mobilisering av totalförsvaret och beredskap

• Rådande pandemi



Processkarta

Kongressbeslut

Bred insamling av information

Vägval och prioriteringar
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