
 

 

Protokoll  

Utskotten  
 
 
Här är protokollen från utskotten. Först ett gemensamt för proposition 15 och 16 från 

utskott 1, 2 och 3. Sedan utskottens protokoll i nummerordning. Utskottens 
förslag är ​rödmarkerat. 
 
 

 



 

 

Protokoll Utskott 1-3 

Proposition 15 & 16 
 

 



 

Protokoll Utskott 1 
 

 

Proposition 15 
 

Utskott 1, Villkor 
 
Proposition 15, Vision, Mission och Verksamhetsidé 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att godkänna Proposition om Sveriges Psykologförbunds Vision, Mission och 

Verksamhetsidé 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet föreslår kongressen 
 
att med följande ändringar bifalla proposition 15 Vision, Mission och 

Verksamhetsidé: den tredje att-satsen i proposition ändras till "att verka för en 
specialistutbildning med hög kvalitet" 

 

Utskott 2, Profession 
 
Proposition 15, Vision, Mission och Verksamhetsidé 
 
att bevaka och påverka medlemmarnas intressen över hela 
 
arbetsmarknaden i samtid och i framtid. att vara tillgängliga med råd och stöd till 
medlemmarna 
 
att ge attraktiva och tydliga medlemserbjudanden 
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att driva en specialistutbildning med hög kvalitet 
 
att beskriva psykologers kompetens och psykologins betydelse för 
samhällsutvecklingen 
 
att driva för psykologer viktiga frågor gentemot beslutsfattare och i samhällsdebatten 
 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att godkänna Proposition om Sveriges psykologförbunds vision, mission och 

verksamhetsidé. 
 
Utskottets förslag 
Utskottet ställer sig bakom formen att ha ett “Vision, Mission och 
verksamhetsidé”-dokument som tar ut den generella inriktningen för förbundet på ett 
övergripande plan. Utskottet hade en del synpunkter på formuleringar av att-satserna 
och tillägg och lämnar dem till FS för sammanvägning med FSs och de andra 
utskottens synpunkter. 
 

Utskott 3, Samhälle 
 
Proposition 15; Vision, Mission och Verksamhetsidé 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att godkänna Proposition 15; Vision, Mission och Verksamhetsidé 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet föreslår kongressen, i enlighet med FS förslag, besluta 
 
att med följande ändringar bifalla propositionen 
sid. 4. en sjätte att-sats 
att verka för en omställning till ett hållbart samhälle med utgångspunkt i FN:s 17 
globala mål för hållbar utveckling. 
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Proposition 16 
 
Utskott 1, Villkor 
 
Proposition 16, Politisk inriktning - avsnittet om Villkor 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att godkänna proposition ​Politisk inriktning - avsnittet om Villkor 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet föreslår kongressen 
att med följande ändringar bifalla propositionen 

…. 
lägga till ​att-sats 1​ från motion P: “förbundet prioriterar att synliggöra psykologers 

verksamhets- och arbetsmiljöproblem. Både inåt, till politiker och ledande 
tjänstepersoner (regionalt och nationellt), samt utåt, i media och till 
allmänheten. Detta arbete bör göras dels utifrån att verksamheterna inte har 
förutsättningar att erbjuda tillräckligt god kvalitet, vilket på ett oacceptabelt 
sätt drabbar de som är i kontakt med verksamheten. Dels utifrån de 
potentiellt skadliga arbetsmiljökonsekvenser som detta utsätter våra 
medarbetare för. “ 

 
Med tillägg att särskilt uppmärksamma sektorer eller områden med 

omfattande arbetsmiljöproblem  
 

att-sats 6: ​“förbundet ger stöd till psykologer som är nya i yrket för att
minska riskerna för att dessa far illa. Det kan exempelvis innebära att 
informera om vanligt förekommande arbetsmiljöproblem och risker, och verka 
för att de har tillgång till handledning och mentorskap.” och  
att-sats 7:​ “förbundet fortsatt verkar för att öka antalet skyddsombud.” 
 
sid 7 Inflytande i det fackliga uppdraget 
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att satsen från motion R​ att förbundet utvecklar sin egen 
skyddsombudsutbildning eller deltar i andra professioners utbildningar vars 
arbete liknar vårt. 

 
Ändring i texten sid 10 rad 49:​ Sveriges Psykologförbund ska i avvaktan på 
ett samhälleligt övertagande ​verka för​ en specialistutbildning med hög... 

 
Nytt stycke med rubriken: ​”Psykologer har rätt till kollektivavtal” 
Idag har en arbetsmarknad för psykologer vuxit fram där företag inom 
vårdmarknadssektorn väljer att inte teckna kollektivavtal. Förbundet behöver 
starta en tydlig informationskampanj riktad mot studenter och 
nyutexaminerade psykologer för att påpeka riskerna med sådana 
anställningar och arbetsgivare. Förbundet verkar för att dessa arbetsgivare 
ska teckna kollektivavtal. 

 
Nytt stycke med rubriken: ​"Förstärkt och utbyggd lokal facklig infrastruktur" 
Sveriges psykologförbund basfackliga infrastruktur ska byggas ut, stärkas 
och stöttas så att fler och bättre rustade psykologföreningar och ombud finns 
runt om i landet på arbetsplatser där det finns psykologer. En stark basfacklig 
infrastruktur av lokala psykologföreningar med gott stöd av förbundet är helt 
avgörande för den sammanlagda förmågan att påverka villkorsfrågor. 
Resurser behöver avsättas så att nya och kreativa forum för 
erfarenhetsutbyte mellan föreningar kan skapas. 

 
En viktig infrastruktur för att åstadkomma en bättre arbetsmiljö är att alla 
psykologer har lokala skyddsombud som företräder dem på deras 
arbetsplatser. Förbundet ska verka för att betydligt fler psykologer ska bli 
skyddsombud och att dessa ska rustas i ännu högre utsträckning än idag. 
 

Utskott 2, Profession 
Proposition 16, Politisk inriktning - avsnittet om Profession 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att godkänna Proposition om Sveriges psykologförbunds politiska inriktning för 

verksamhetsperioden 2020-2022 
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att Sveriges psykologförbunds politiska inriktning för verksamhetsperioden 

2020-2022 ersätter tidigare, av kongressen, beslutade policys.  
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet föreslår kongressen, i enlighet med FS förslag, besluta 
att bifalla propositionen 
 
Med följande ändringar: 
 
Tillägg sid 4, rad 14: …,”forskare i psykologi, studenter och doktorander i psykologi 
och pedagogik”. 
 
Ändring av rubrik sid 10, rad 11: 
“Psykologers profession måste garanteras för att säkerställa kvalitet, inklusive 
patientsäkerhet”. 
 
Ändring sid 10, rad 20: 
Sveriges Psykologförbund vill värna om kvalitet, inklusive patientsäkerhet 
 

Utskott 3, Samhälle 
Proposition 16, Politisk inriktning - avsnittet om Samhälle  
 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att godkänna Proposition 16, Politisk inriktning - avsnittet om Samhälle 
 
Utskottets förslag 
 
 
Utskottet föreslår kongressen 
 
att med följande ändringar bifalla propositionen 

…. 
 s.13 in under stycket som börjar på rad 27 
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Sveriges Psykologförbund ska verka för att psykologers kompetens i högre 
uträckning ska användas för förebyggande och hälsofrämjande arbete och för 
skapande av goda livsvillkor för kommande generationer. 
 
Förändra ordföljd i rad 29 för att lyfta den hälsofrämjande och förebyggande arbetet 
Från “rätt till samhörighet, inflytande och hälsa för alla medborgare" till från “rätt till 
hälsa, samhörighet och inflytande till alla" (och ta bort ordet medborgare).  
 
Byta ordning på områdena: 

1. Rätt till samhörighet… 
2. Ett människovänligt digitalt samhälle 
3. Patienter ska har rätt... 

 
13 rad 39: Skriva om meningen för att visa att det specifikt är hälsofrämjande och 
förebyggande insatser som skall sättas in i förskola och skola: "För att åstadkomma 
det krävs bland annat högre grad av hälsofrämjande och förebyggande insatser för 
barn i förskola och skola, liksom i hälso och sjukvård".  
 
sid 14, rad 8-12: ta bort kommatecknet efter "säkerställa".  
 
rad 8-12: Avsluta den meningen med patient/uppdragsgivare. (alltså punkt där). 
Ändra nästa mening till: "Det offentliga ska påverkas att ett”  o.s.v enl ursprunglig text 
 
sid 14, rad 6: byt sista ordet, "behandling", mot "psykologiska tjänster" 
 
Sid 14, rad 30. Sveriges Psykologförbund går aktivt före i den fackliga gemenskapen 
för att arbeta för en hållbar omställning av samhället i linje med FN:s 17 globala 
hållbarhetsmål. (FS jämkar sig) 
 
sid 14 rad 30 och framåt ändras texten enligt rödmarkering: 

För att möta det förändrade säkerhetspolitiska läget har Sveriges regering beslutat 
att nationens totalförsvar behöver förstärkas. Ett motståndskraftigt samhälle måste 
kunna kan stå emot ökad militär närvaro i vårt närområde, pandemier, 
klimatförändringar, attacker mot ​elförsörjning/nät/webbplatser såväl som 
påverkansoperationer som används för att forma opinion, splittra och destabilisera.  

Jämlika, öppna och demokratiska samhällen skapar en god motståndskraft. 
Samhällets motståndskraft ökar genom en förståelse hos befolkningen för att vi kan 
utsättas för omfattande kriser. Fundamentalt för att öka vår motståndskraft är tillit till 
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samhället, till våra myndigheter, till vår demokrati och en känsla av delaktighet samt 
en vilja att bidra​.​ ​Psykologisk kunskap och forskning är viktigt för samhället,​ inte 
minst​ vid kriser.​ För att utveckla ett motståndskraftigt samhälle genom det militära 
och det civila försvaret, ingår som en nödvändigt del att utveckla och bredda det 
psykologiska försvaret med psykologisk kunskap. 

Sveriges Psykologförbund ska verka för ett starkt totalförsvar och en höjd 
krisberedskap genom att arbeta för ökad psykologisk forskning och psykologers 
medverkan som en del av totalförsvaret. 
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Villkor 
 

 



 

Protokoll Utskott 1 
 

Utskott 1, Villkor 
Ordförande: Per Fallenius (Valberedning) 
 
Sakkunnig: Jaime Aleite 
 
Sekreterare:  

1 Leif Pilevång  
2 Johan Thesslin  

 

FS-ledamöter: 

Tove Gelin 

Maria Nermark 

 

Kongressombud: 

Isac Odén Örebro universitet  

Rebecka Vahlström Hallands län  

Linda Petersson Jämtlands län (saknades i pass 2, åter 16.02) 

Jenny Starkes Jämtlands län (deltog pass 1, frånvaro pass 2 och 3) 

Martin Arvidsson Kalmar län  

Joel Rutschman Norrbottens län  

Joakim Fribyter Skåne län  

Petter Tunlind Västerbottens län  

Ann-Charlotte Wulcan Västra Götalands län  

Moa Persson-Wiklund Västra Götalands län  

Izabela Adamiak Örebro län  

Alexandra Puhakka Örebro län  

Andreas Björklind Östergötlands län  

Jon Westman Stockholms län  

Peter Skaldeman Stockholm län  

Varja Lamourín Värmlands län  

Jennie Pybus Skåne län  

Ann-Sofie Hansson Pourtaheri Uppsala län  
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Motioner​ ​-  
Motion P​ ​– Fokus på psykologernas problemtyngda verksamheter 
 
Motionens förslag: 

att förbundet prioriterar att synliggöra psykologers verksamhets- och 
arbetsmiljöproblem. Både inåt, till politiker och ledande tjänstepersoner 
(regionalt och nationellt), samt utåt, i media och till allmänheten. Detta arbete 
bör göras dels utifrån att verksamheterna inte har förutsättningar att erbjuda 
tillräckligt god kvalitet, vilket på ett oacceptabelt sätt drabbar de som är i 
kontakt med verksamheten. Dels utifrån de potentiellt skadliga 
arbetsmiljökonsekvenser som detta utsätter våra medarbetare för. 

att förbundet kartlägger och identifierar de verksamheter som återkommande haft 
omfattande problem avseende exempelvis arbetsmiljö och bemanning, för att 
sedan kunna fokusera särskilt på dessa verksamhetsområden. 

att förbundet utreder vad en hög personalomsättning kostar i pengar och kvalitet 
för typiska verksamheter/organisationer, och därefter använder denna 
information i sitt påverkansarbete. 

att förbundet i sitt påverkansarbete tydliggör de negativa konsekvenserna för en 
verksamhet där psykologer saknas, minskat i antal, eller tappat 
psykologkompetens. Förbundet skulle också kunna synliggöra trender över tid 
och beskriva hur utvecklingen kan se ut framåt om inte åtgärder görs. 

att förbundet utreder och lägger fram förslag på alternativ förvaltning, som tillåter 
mer långsiktigt hållbara perspektiv, i problemtyngda verksamheter. 

att förbundet ger stöd till psykologer som är nya i yrket för att minska riskerna för 
att dessa far illa. Det kan exempelvis innebära att informera om vanligt 
förekommande arbetsmiljöproblem och risker, och verka för att de har tillgång 
till handledning och mentorskap. 

att förbundet fortsatt verkar för att öka antalet skyddsombud. 
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FS föreslår kongressen besluta  
 
att anse motionen besvarad 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet föreslår kongressen besluta 
 
att motionen ska anses besvarad, med kommentaren att delar av motionens 

innehåll lyfts för vidare behandling i proposition 16.  
 
 

Motion Q – 6 timmars arbetsdag  
 
Motionens förslag: 

att att psykologförbundet utreder hur man bäst kan verka för att införa 6 timmars 
arbetsdag som norm för psykologer. 

 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att avslå motionen 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet föreslår kongressen besluta 
 
 
att avslå motionen, men att korrigera svaret på motionen med kommentaren att 

under kongressen 2016 fattade följande beslut: 
att    Sveriges psykologförbund verkar i det långa perspektivet för 35 timmars 

arbetsvecka för psykologer  
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Motion R – Skyddsombud – samarbete med andra förbund 
 
Motionens förslag: 

att psykologförbundet utvecklar sin egna skyddsombudsutbildning  

att  om ovan ej är möjligt: undersöker möjligheten till samarbete med närliggande 
förbund i utbildningen av skyddsombud.  

 
 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att bifalla motionen 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet, FS och motionären föreslår kongressen besluta 
 
att bifalla motionen 
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Profession 
 

 



 

Protokoll Utskott 2 
 

Utskott 2, Profession 
Ordförande: Julia Stenberg 
 
Sekreterare: Veronica Brunér, Eva Shaw 

 
Ledamöter: Elinor Schad, Anders Wahlberg, Emma Henning 
 
Sakkunnig: Ulrika Eskner Skoger 

 

Motioner​ ​-  
Motion G – Ett fullgott alternativ till egenterapin  
 
Motionens förslag: 
 
att Psykologförbundet ska verka för ett fullgott alternativ till egenterapin för alla 
psykologstudenter 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att bifalla att Psykologförbundet ska verka för ett fullgott alternativ till egenterapin 

för alla psykologstudenter  
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet föreslår kongressen att besluta. 
 att bifalla motionen 
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Motion H – Mer praktiska moment och verksamhetsnära utbildning 
för framtidens psykologer 
 
Motionens förslag: 

att Psykologförbundet ska arbeta för att fler praktiska och färdighetsutvecklande 
moment ska införlivas i psykologutbildningen. 

att Psykologförbundet ska arbeta för mer verksamhetsförlagd utbildning på 
psykologprogrammet.  

att Psykologförbundet ska verka för en mångsidig verksamhetsförlagd utbildning 
som innefattar fler verksamhetsområden än i dagsläget. 

 
 
FS föreslår kongressen besluta  

att bifalla motionens samtliga att-satser 
 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet, FS och motionären föreslår kongressen besluta 
 
att bifalla motionens första att-sats 

 
att bifalla motionens andra att-sats 
Reservation: Niklas Lanebeck; My Säfström, Elin Irestorm 
 
att bifalla motionens tredje att-sats 
Reservation: Niklas Lanebeck, Elin Irestorm 
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Motion I – Utred möjligheterna att reformera PTP-systemet 
 
Motionens förslag: 
att Sveriges psykologförbund ska verka för att få till stånd en statlig utredning 

som utvärderar ett alternativt system som ersättning till PTP-året, som syftar 
till att: 

 
(A) säkerställa en jämlik och hög kvalité i lämplighetsprövningen för legitimation, 

 
(B) stärka den enskilde psykologens förutsättningar att bemästra yrkesrollen 

genom att utföra klinisk praktik under handledning, 
 

(C)skapa förutsättningar för ett ökat utbud av tjänster för nyblivna psykologer, 
 

(D) förbättra anställningstryggheten och villkoren för nyutexaminerade psykologer, 
 

(E) se över möjligheterna att göra systemet mer likt andra legitimationsyrken inom 
vården, där legitimation erhålls efter avslutad examen. 

 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att avslå motionens första att-sats 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet föreslår kongressen besluta: 
att avslå motionen 
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Motion J – PTP:ns framtid 
 
Motionens förslag: 

att Sveriges Psykologförbund systematiskt inkluderar psykologstudenter och 
PTP-psykologer i en eventuell utredningsprocess inom Psykologförbundet 
avseende PTP:ns framtid.  

att Sveriges Psykologförbund ska verka för att psykologstudenter och 
PTP-psykologer systematiskt inkluderas i en eventuell extern 
utredningsprocess. 

 
 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 

att bifalla motionen 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet föreslår kongressen besluta: 
 
 
att bifalla motionens första att-sats 

 
att bifalla motionens andra att-sats 
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Motion K – Guide för svårigheter vid behandling med 
psykofarmaka 
 
Motionens förslag: 

att Psykologförbundet, via sin hemsida, ska tillhandahålla en guide för de 
svårigheter som kan uppstå för patienter som behandlas med psykofarmaka. 

 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att avslå motionen 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet föreslår kongressen besluta:  
att avslå motionen 

 

Motion L – Ändrade regler för undantag från kravet om 
psykologexklusivitet för specialistkurser i psykologisk behandling / 
psykoterapi. 
 
Motionens förslag: 

att huvudregeln för specialistkurserna fortsatt ska vara att de är exklusiva för 
psykologer och  

att det ska finnas fortsatta möjligheter till undantag från 
psykologexklusivitetskravet vid tillfällen när kravet kan bli kontraproduktivt för 
professionen. 

att för att undantag ska kunna göras måste det fortsatt finnas särskild kursplan 
och särskilda examinationer för psykologer. 

att istället för nuvarande undantagsregler (sedan förbundsstyrelsens beslut 2017) 
som innebär att endast svenska universitet/institut med examinationsrätt för 
psykolog-/psykoterapeutprogram ska reglerna ändras på ett sätt som skapar 
lika möjligheter för internationella kursanordnare 

att undantagsreglerna bör istället baseras på kriterierna 1–7 nedan:  
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1. Kursen håller tillräcklig akademisk nivå i förhållande till specialistordningens 
intentioner 

2. Kursen har särskild kursplan och utökade examinationer för psykologer 
3. Den förmedlar specialistkompetens av betydande intresse för STP-psykologen, 

arbetsgivare och klienter.  
4. Utbildningsinstitutet är minst lika meriterat som svenska universitet/institut med 

examensrätt för psykologer inom området psykologisk behandling på 
specialistnivå.  

5. Kursen/ utbildningen är unik, inga andra utbildningsanordnare utbildar för enbart 
psykologer i metoden och kursen därmed utgör den enda möjligheten för STP 
psykologen att tillägna sig metoden.  

6. Behandlingen har potential att bli betydelsefull och kunna överträffa annan 
psykologisk behandling och där evidensläget också pekar mot detta.  

7. Det är av vikt att svenska psykologer lär sig den psykologiska behandlingen med 
tanke på professionens status i relation till andra professioner inom det 
psykoterapeutiska området.  

 
 
FS föreslår kongressen besluta  

att bifalla yrkande 1. 

att avslå yrkande 2, 3, 4 samt 5. 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet föreslår kongressen besluta 

att bifalla yrkande 1. 

att yrkande 2 och ska 3 anses besvarade 

att avslå yrkande 4 samt 5. 
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Motion M – Säkerställ professionalism, transparens och 
likabehandling i ackrediteringsprocessen  
 
Motionens förslag: 

att utvecklingen av ett nytt ackrediteringssystem skall innefatta tydliga riktlinjer 
för, inte bara för utbildningsanordnare utan även, specialistkansliet som kan 
undanröja risk för jäv. Beslut bör vara transparenta och följa riktlinjer som är 
tydligt formulerade och uppenbart förankrade i övergripande kongressbeslut.  

att en oberoende instans inrättas att vända sig till även för den som anmäler om 
ackreditering, för s.k. second opinion. Oberoende bedömare som granskar 
kurser bör ha god kompetens och egen erfarenhet som praktiserande 
psykolog inom det aktuella området. För att skydda professionen bör 
icke-legitimerade oberoende bedömare endast användas i de fall en 
specialistkurs är enbart teoretisk och inte metodinriktad.  

 
FS föreslår kongressen besluta  
 

att yrkande 1 och 2 anses vara besvarade 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet och FS föreslår kongressen besluta 

att yrkande 1 och 2 anses vara besvarade 
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Motion O – Stärk jurisdiktionen, psykologutredning och bedömning 
 
Motionens förslag: 
 
Yrkande 1 
att psykologutredning och bedömning åter skall bli en specialitet, mot bakgrund 

av rådskonferensens förslag att höja kvaliteten på specialistutbildningen 
genom ett aktivt och nära samarbete med nationella föreningar omkring varje 
specialitet, och Birberg Thornbergs reflektion att status, utrymme och kvalitet 
på grundutbildningarna kan påverkas av en tydlig längre utbildning. 

 

Yrkande 2 

att Psykologförbundet utarbetar svenska kvalitetsriktlinjer för grund och 
specialistutbildning i psykologutredning och bedömning med hjälp av APA:s 
riktlinjer. Detta för att stimulera kvalitet, jämnhet och en tillräckligt god grund 
teoretisk och praktisk, för de utbildningar i psykologutredning och bedömning, 
som vill hålla god kvalitet och standard.  

 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att avslå yrkande 1  
att yrkande 2 anses vara besvarad 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet och FS  föreslår kongressen besluta 
 
att avslå yrkande 1  
att yrkande 2 anses vara besvarad 
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Protokoll Utskott 3 

Samhälle 
 

 



 

Protokoll Utskott 3 
 

Utskott 3, Samhälle 

Motioner​ ​-  
Motion U: Psykologförbundet och klimatet  
 
Motionens förslag: 

1. att​ förbundet kartlägger sin klimatpåverkan. (bifalles) 
 

2. att​ förbundet tar fram en plan med delmål för att vara klimatneutrala senast år 
2030. (bifalles) 

 
3. att​ resepolicyn för förbundsstyrelsen gäller alla resor bekostade av förbundet. 

(besvarad) 
 

4. att​ måltider som bekostas av förbundet har växtbaserat som norm. Undantag 
görs såklart vid svåra allergier och liknande. (besvarad) 

 
5. att​ se över förbundets investeringar och skifta till investeringar som inte 

innebär utvinning av fossila bränslen, samt vara transparent med 
investeringarnas klimatpåverkan. (besvarad) 

 
6. att​ erbjuda två dagars extra semester för förbundsanställda som inte flyger 

under året för att uppmuntra till att ta tåget på semestern. (besvarad) 
 

7. att​ förbundet driver frågan om allmän kompetenshöjning bland psykologer 
inom miljö, klimat och hållbarhetsfrågor, klimatpsykologi och “best-practice” 
lösningar. (bifallas ja+nej 4+4) 

 
8. att​ förbundet ger i uppdrag åt etikrådet att se över riktlinjer i syfte att 

inkorporera etiska dilemman föranledda av klimatkrisen. (bifallas) 
 

9. att förbundet tydliggör att frågan om klimatoro är komplex och behöver 
genomlysas och förstås i sin komplexitet av förbundets medlemmar. 
(besvarad) 
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10.att​ förbundet tar initiativ till att tillsammans med andra hälsoförbund, t ex 

läkarförbund, driva linjen att klimatkris och tillhörande klimatoro är en 
samhällsfråga på strukturell nivå och inte (enbart) något som kräver en enskild 
behandling. (besvarad) 

 
11.att​ förbundet driver agerande i klimatkrisen inom SACO och andra 

myndigheter i samma linje med de riktlinjer som antas för förbundet. (bifallas) 
 

12.att​ förbundet aktivt driver opinionsbildning om klimatkrisen och dess påverkan 
på hälsa. (bifallas) 

 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att anse motionen besvarad 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet föreslår kongressen besluta 
 
att bifalla motionens första att-sats 
att bifalla motionens andra att-sats 
att motionens tredje att-sats ska anses besvarad 
att motionens fjärde att-sats ska anses besvarad 
att motionens femte att-sats ska anses besvarad 
att motionens sjätte att-sats ska anses besvarad 
 
att motionens sjunde att-sats ska bifallas (utskottet röstade, lika röstetal) 
att motionens sjunde att-sats ska anses besvarad (utskottet röstade, lika röstetal) 
 
att motionens åttonde att-sats ska bifallas 
att motionens nionde att-sats ska anses besvarad 
att motionens tionde att-sats ska anses besvarad 
att motionens elfte att-sats ska bifallas 
att motionens tolfte att-sats ska bifallas 
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Motion V: Värna barn och ungas särskilda utsatthet i klimatkrisen 
 
Motionens förslag: 
att​ verka för att psykologer inom barn- och ungdomsverksamheter snabbutbildas i 
hur möta barn och deras föräldrar i klimatkrisen. Hur ska barn och unga förstå och 
hantera all motstridig information, och hantera det känslomässigt och samt känna 
verkligt hopp om framtiden? 
 
att​ verka för att barn och ungdomsverksamheter utan psykologer tillhandahålls 
psykologisk konsultation och barn och föräldraanpassat utbildningsmaterial om 
klimatkrisen. 
 
att​ inom vårt kompetensområde agera för att utveckla etik, hopp och medkänsla hos 
barn och unga – samt för barn och unga och deras ovissa framtidsscenario. 
Psykologer som arbetar i förskola, skola och på annat sätt arbetar inom ”barn och 
unga” skulle kunna ha någon form av riktlinjer att arbeta efter för att säkerställa etik, 
hopp och medkänsla. Det här skulle kunna vara en del av det främjande och 
förebyggande arbetet (som är en del av Skolverket riktlinjer). 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att ​avslå motionen 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet och FS föreslår kongressen besluta 
 
att avslå motionens första att-sats 
att avslå motionens andra att-sats 
att avslå motionens tredje att-sats 
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Motion Y: Skolpsykologer 
 
Motionens förslag: 
att ​– för utom Psifos*- Psykologförbundet centralt verkar för att skapa bättre 
förutsättningar för skolpsykologer att leva upp till lagtexten genom att verka för att 
bredda och fördjupa förståelsen av att vår förändrade och fördjupade roll och det 
utökade utrymme som krävs, inte ett mindre. Vi är säkra på att elevernas psykiska 
hälsa och lärande gagnas av att psykologinsatsen tas till vara så som lagtexten 
säger. 
 
att​ Förbundet verkar för de organisatoriska förutsättningar som behövs kring våra 
anställningar, inte minst förståelse hos arbetsgivare för behov av kvalificerad 
kompetensutveckling som t. ex. Specialistordningens kurser (idag är det något vi 
måste bekosta själva). 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att bifalla motionen 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet föreslår kongressen besluta 
 
att bifalla motionens första att-sats 
att bifalla motionens andra att-sats 
 
Utskottet gör följande tilläggsyrkande 
 
att förbundet (i nära samarbete med Psifos) kraftfullt verkar för ett förtydligande 
och en konkret definition av lagens formulering om ”tillgång till” psykolog i elevhälsan 
som är förenlig med Sveriges Psykologförbunds ställningstaganden om ansvar för 
max 500 elevers skolmiljö/heltidsarbetande skolpsykolog och Psifos 
ställningstagande om max 2 rektorer. 
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Protokoll Utskott 4 

EBPP 
 

 



 

Protokoll Utskott 4 
 

Utskott 4, EBPP 
Ordförande: Petri Partanen 
 
Sekreterare: Nils Erik Solberg, Eva Haglund 

 
Ledamöter: 

 
Propositioner 
 
Proposition 17, Om Principer för Evidensbaserad Psykologisk Praktik 
(EBPP) 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att godkänna Proposition om Principer för Evidensbaserad Psykologisk Praktik 

(EBPP) 
 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet föreslår kongressen, i enlighet med FS förslag, besluta 
att bifalla propositionen  
 
 
  

…. 
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Motioner​ ​-  
Motion D – Psykologens ställning i psykiatrin 
 
Motionens förslag: 
att psykologförbundet fortsatt ska arbeta för att i bred bemärkelse stärka 

psykologens ställning i psykiatrin 
 
att Psykologförbundet ska lobba för lagändringar som fastställer 

psykologens självklara roll i psykiatrin, i likhet med hur Norges 
psykologförbund gjorde i samband med lanseringen av lagen om psykisk 
hälsovård. 

 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att bifalla motionens första att-sats 
att avslå motionens andra att-sats 
 
Utskottets förslag 
 
 
Utskottet och FS föreslår kongressen besluta 
 
 
att bifalla motionens första att-sats 
att avslå motionens andra att-sats 
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Motion E – Kvacksalverilagen 
 
Motionens förslag: 
att Psykologförbundet verkar för att riksdagen utreder hur kvacksalverilagen 

kan ändras för att bättre ge skydd åt de utsatta grupper vi möter i vår 
kliniska vardag. 

 
 
FS föreslår kongressen besluta 
 
att anse motionens att-sats besvarad 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet och FS föreslår kongressen besluta 
 
att motionens att-sats ska anses besvarad 
 
 

 
Motion F – Psykologer som vittnen och sakkunniga – behov av 
utredning samt riktlinjer till stöd 
 
Motionens förslag: 
att frågan om psykologers medverkan i juridiska processer som vittnen och 

sakkunniga eller annat utreds av oberoende juridiskt sakkunnig. 
 
att riktlinjer och rekommendationer till stöd för psykologer i juridiska 

processer utarbetas. 
 
att kunskaper om barns rättigheter ska genomsyra förbundets arbete med 

frågorna ovan. 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att avslå motionens första och andra att-sats 
att anse motionens tredje att-sats besvarad 
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Utskottets förslag 
 
 
Utskottet föreslår kongressen besluta 
 
 
att avslå motionens ​första ​att-sats 
 
att avslå motionens ​andra ​att-sats till förmån för följande nya att-sats: 

 
att fördjupande information och stöd för psykologer i juridiska processer görs 
tillgänglig för medlemmarna, både skriftligt och muntligt 
 
att motionens ​tredje ​att-sats ska anses besvarad 

 
 
 
 
 
 

 

 

Motion N – Separera specialist i klinisk vuxenpsykologi från 
psykologiskt ledningsansvar i specialistutbildningen. 
 
Motionens förslag: 
att de ”tydliga och välstrukturerade lärandemål” som utbildningsavdelningen 

just nu arbetar fram för specialistutbildningen säkerställer fortsatt djup 
och bredd inom professionen, och inte likriktning och utarmning utifrån 
psykiatrins efterfrågan. 

 
att den organisatoriska befattningen psykologisk ledningsansvar och 

specialist i klinisk vuxenpsykologi tydligt skiljs åt i utbildningen. 
 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att anse motionens första att-sats besvarad 
att avslå motionens andra att-sats 
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Utskottets förslag 
 
 
Utskottet och FS föreslår kongressen besluta 
 
 
att motionens första att-sats ska anses besvarad 
 
att avslå motionens andra att-sats 
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Protokoll Utskott 5 

Organisation 
 

 



 

Protokoll Utskott 5 
 

Utskott 5 
Ordförande: Kristina Taylor 
Sekreterare: Mahlin Levin och Linda Solberg (kansli) 
 
Deltagare i utskottet​:  

Richard Huntley, Linnéuniversitetet 
Sara Henrysson Eidvall, Stockholms län 
Helena Hilding, Stockholms län 
Ann-Sofi Karlsson, Södermanlands län 
Veronica Ågren, Uppsala län 
Anna-Carin Unnebäck, Västmanlands län 
Anette Ingridsdotter Schwartz, Västra Götalands län 
Annika Westergård, Västra Götalands län 
Gabriel Richert, Örebro län 
Eva-Lena Lindström, Västernorrlands län 
Babe Strömberg, Skåne län 
Zacharias Jerneck, Skåne län 
Linus Olsén, Studeranderådet 
Gunvor Bergqvist, Seniorpsykologerna 
Rauli Sulanko, Psifos 
Ulrika Sharifi, Förbundsstyrelse 
Isabel Khoure, Förbundsstyrelse 
Ulrika Edwinson, kansli 

 
  

 
Propositioner 
 
Proposition 18 om reservfondens storlek  
 
 
FS föreslår kongressen besluta  
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att reservfonden inom en tidsperiod av cirka sju år ska uppgå till 20 miljoner 
kronor 

 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet föreslår kongressen, i enlighet med FS förslag, besluta 
att bifalla propositionen 
 
 
 
Proposition 19 om medlemsavgifter 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 

att inför nya avgiftskategorier i enlighet med förslaget 

att godkänna medlemsavgifterna för respektive kategori 

att ändringarna gäller från 1 oktober 2020 
 
 
Utskottets förslag 
 
 
Utskottet föreslår kongressen, i enlighet med FS förslag, besluta 
att bifalla propositionen 
 
 
Proposition 20 om ersättningar och arvoden för förtroendevalda 
2020-2022 
 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 

att godkänna vägledande principer 

att godkänna föreslagna ersättningar och arvoden 
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att valberedningen från och med nästa kongressperiod (2020-2022) ska bereda 
frågor om ersättningar och arvoden 

att godkänna förslag till skrivning i kapitel 15 i stadgarna 
 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet föreslår kongressen, i enlighet med FS förslag, besluta 
 
att bifalla propositionen med tillägget, 
att förtydliga skrivningen om att ledamot i valberedningen får ersättning i form av 

inkomstbortfall per mötesdag 
 
 

Proposition 21​ ​om ny modell för val av kongressombud 
 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 

att godkänna proposition om ny modell för val av kongressombud 

att godkänna förslag till nya skrivningar i stadgarna 
 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet föreslår kongressen 
att avslå propositionen och att nuvarande format ligger kvar till nästa kongress.  
att     tillsättandet av en ny grupp/kommitté som tar fram ett nytt förslag där kriterier 
        formuleras kring vad man vill styra mot.  
att    gruppens arbete kan utgå ifrån styrelsens reflektioner inför detta förslag, men 
        också bygga vidare.  
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Proposition 22​ ​om uppdatering av vissa avsnitt rörande fackligt 
förtroendevalda 
 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 

att Arbetsordning för fackligt förtroendevalda utgår men att delar av innehållet 
flyttas och/eller läggs in i en ny arbetsinstruktion 

att lägga till en punkt i Normalstadgar för Psykologföreningar 
 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet föreslår kongressen, i enlighet med FS förslag, besluta 
att bifalla propositionen 
 
 
 
Proposition 23 Specialistrådets sammansättning 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 

att Specialistrådet utgörs av ett presidium, ordförande och två vice ordförande, 
samt en krets av specialistrådgivare, bestående av en representant från varje 
Nationella förening som kan sägas ha koppling till en specialitet enligt förslag 
nedan 

att förslaget om ett presidium med en ordförande och två vice ordförande gäller 
från nästa kongressperiod (2022). Om någon i rådet avgår innan 2022 
behöver inte fyllnadsval göras 

att förslaget om att specialistrådgivare, bestående av en representant från varje 
Nationell förening som kan sägas ha en koppling till en specialitet gäller direkt 
efter beslut av kongressen i år (2020) 

 
 
 

 
KONGRESS 2020   ​Sveriges Psykologförbund 5 (9) 
 



 
Protokoll Utskott 5 

 
Utskottets förslag 
 
Utskottet föreslår kongressen besluta 
 
att bifalla propositionen 
att i förslaget till stadgeändring i 9.2, ändra skrivningen “kan sägas ha koppling till 

en specialitet” till “som enligt förbundsstyrelsen har koppling till en specialitet” 
 
 
 
Proposition 24 om ändringar i stadgar och arbetsinstruktion för 
Etikrådet 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 

att godkänna förslag till ändringar i arbetsinstruktion för Etikrådet i enlighet med 
förslaget 

att godkänna förslag till ändringar i stadgarna i enlighet med förslaget 
 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet föreslår kongressen, i enlighet med FS förslag, besluta 
att bifalla propositionen 
 
 
 
Proposition 25 om inrättande av företagarråd 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 

att inrätta ett företagarråd 

att godkänna nytt avsnitt i stadgar gällande företagarråd 

att företagarrådet bildas efter rådskonferensen 2021 och att val till första 
företagarrådet sker vid rådskonferensen 2021.  
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Utskottets förslag 
 
Utskottet föreslår kongressen, i enlighet med FS förslag, besluta 
att bifalla propositionen 
 
 
 
 

Motioner​ ​-  
Motion A –​ ​Ekonomiskt stöd för kurslitteratur under utbildningstiden 
 
Motionens förslag: 
 
att Psykologförbundet inför ett liknande stipendium men under studietiden, 

förslagsvis något som går att söka efter exempelvis avslutad termin alternativt 
läsår mot uppvisande av kvitton och avklarade högskolepoäng. 

 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att avslå motionen 
 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet och FS föreslår kongressen besluta 
 
att avslå motionen 
 
 

Motion B – Studentmedlemskap och medlemsavgift 
 
Motionens förslag: 

att Psykologförbundet utreder vad studenterna vill ha ut av ett 
studentmedlemskap i Sveriges Psykologförbund. 

att Psykologförbundet ska arbeta för utökad medlemsnytta för studenterna.  
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att Psykologförbundet ska arbeta för att tydliggöra och kommunicera 
medlemsnytta för studenterna.  

att Psykologförbundet ska se över studenternas medlemsavgift i förhållande till 
deras medlemsförmåner. 

 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att anse motionen besvarad 
 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet och FS föreslår kongressen besluta 
 
att anse motionen besvarad 
 
 

Motion C – Terapeutiska Rummet, ett svenskt PsychTherapy 
 
Motionens förslag: 

att Sveriges Psykologförbund ska verka för att skapa en databas med inspelade 
terapisessioner, i likhet med APAs PsychTherapy.  

att databasen ämnar att opartiskt representera den mångfald som finns under 
paraplybegreppet evidensbaserad psykoterapi.  

att databasen namnges till Terapeutiska Rummet. 
 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att avslå motionen 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet och FS föreslår kongressen besluta 
 
att avslå motionen 
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Motion X – Organisationsutveckling av Studeranderådet 
 
Motionens förslag: 

att Sveriges Psykologförbund tillsammans med Studeranderådet ska utvärdera 
och vid behov lägga förslag på revidering av Studeranderådets aktuella syfte, 
organisationsstruktur och verksamhet inför kongressen 2023. 

 
 
FS föreslår kongressen besluta  
 
att bifalla motionen 
 
 
Utskottets förslag 
 
Utskottet och FS föreslår kongressen besluta 
 
att bifalla motionen 
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