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Studeranderddets Arsberdttelse 2017

Aret for Studeranderadet startade redan innan det officiella ret 2017 startade: P&
férbundets kongress hosten 2016 valdes en ny ordférande, Linus Olsson Collentine
(Goteborgs Universitet), samt en ny vice ordférande, Sebastian Réhicke (Umea
Universitet). Redan dar forandrades strukturen i radet da det tidigare valts tva
ordféranden pa en mandatperiod av tre ar, valdes nu istallet en ordférande och en
vice ordforande, bada med en mandatperiod pa ett ar. Eller som i det hér fallet pa ett
och ett halvt ar, da forbundet beslutade att flytta kongress-/konferenstiden till varen
istallet for att fortsatta ha dem pa hosten.

Darefter fick de tva nya ordférande till 30 januari 2017 pa sig att arbeta pa egen
hand, innan hela Studeranderadet traffades for att satta arets verksamhetsplan samt
valja styrgruppsledamoter att leda det nationella arbetet tillsammans med
ordférandena. Med representanter fran 8 av totalt 11 larosaten narvarande valdes
fem personer att sitta i styrgruppen: Manoela D’Agostini (Karolinska Institutet) fick
ansvar for det internationella arbetet. Emma Sjogren (Umea Universitet) fick ansvar
for Saco Studentrad. Marina Andersson (Karlstad Universitet) fick ansvar for sociala
medier. Leo Backman (Linkdpings Universitet) fick ansvar for psykologtidningen och
Karl Eriksson Dahl (Umea Universitet) fick ansvar for att ta hand om 6vrigt som
behdvde tas om hand om. Under aret var tyvarr bade Karl Eriksson Dahl och Leo
Backman pa grund av personliga omstandigheter tvungna att kliva ner fran sina
poster, och i november valdes istallet Duha Isabel Khoure (Stockholms Universitet)
till styrgruppsposten med ansvar for psykologtidningen.

Under motet sattes en verksamhetsplan med fokus pa att fa igang de larosaten som
saknar lokala forbundsrepresentanter i dagslaget, samt att gora det enklare foér de
lokala organisationerna att veta vad de ska gora, hur det kan géras och vad som i
ovrigt ar mojligt att gora. Det arbetet har under aret lett fram till en handbok som
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oversiktligt beskriver alla relevanta delar av férbundet samt ger kontaktinformation
och exempel pa hur arbetet kan genomféras. Vid en forsta genomgang med utkastet
av handboken tillsammans med representanter fran 9 av 11 larosaten uttrycktes
starka positiva kanslor riktade mot den, tillsammans med en hel del ytterligare
forbattringsforslag. Arbetet med handboken kommer att fortsatta in i nasta ar och
beraknas vara fardigt innan konferensen i maj 2018. Dock kommer handboken att
vara ett fortsatt levande dokument som ar tankt att hela tiden uppdateras vid behov
eller 6nskemal.

Ytterligare en punkt fran verksamhetsplanen var att ta 6ver det svenska ansvaret i
European Federation of Psychologist Student’s Association’s (EFPSA) fran
Psykologstudent Sverige (PS) som haft det ansvaret under en langre tid. Under PS
arsmote i maj 2017 rostades det igenom att medlemskapet skulle éverforas, och efter
en langre tids arbete skedde sa under hosten 2017.

| koppling till PS var en annan punkt att utvardera om det vore mgjligt att integrera
PS verksamhet i Studeranderadet, framst med tanke p& huvudmannaskapet for den
arliga PS-kongressen. Aven det rostades igenom pa PS arsmote att det skulle
utvarderas, och de forsta stegen mot en sadan integration har skett. Arbetet dar
fortskrider under januari manad for att sedan slutgiltigt beslutas om i Géteborg i ma;.

Under aret som gatt har Studeranderadet deltagit i ett flertal aktiviteter frdn Saco
Studentrad. Det har varit tre medlemsrad dar tva representanter fran
Studeranderadet har deltagit for att fa uppdateringar om vad som sker i Saco
Studentrad, samt for att knyta narmare kontakter med representanter fran de andra
studerandesektionerna i Saco-federationen. Det har &ven varit en rad
ordférandenatverk med samma syfte. Linus och Sebastian har dessutom deltagit i
Saco Studentrads arliga ledarskapsutbildning som halls under en veckas tid i
Stockholm. Aret med Saco avslutades pa deras arliga kongress p& Boson dar
Studeranderadet lade fram en motion om ett 6kat fokus pa psykisk halsa, bade
internt i Saco, men aven utat i samtal med politiker, debattartiklar med mera.
Motionen togs emot med stor entusiasm fran majoriteten av de 6vriga
Sacofdrbunden och réstades igenom med komplett majoritet.

Det har aven skett ett utbyte med andra férbund internationellt, inom Norden pa ett
mote pa Island och ett i Kdpenhamn, samt pa europeisk niva under en kongress i
Azerbajdzjan och en konferens i Sarajevo.

Studeranderadet var forstas aven narvarande pa PS17 i Linkoping, dar de studenter
som annu icke var medlemmar for forsta gangen kunde bli det via att Swisha. Nagot

som var valdigt populart pa plats, och har fortsatt att vara det vid rekrytering runt
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omkring pa larosatena. Under PS17 delades Lilla Psykologpriset, ett samarbete
mellan forbundet och PS, for forsta gangen pa lange ut. Vinnaren blev Siri Helle som
genom sitt engagemang bidragit till psykologins spridning hos allménheten.
Ytterligare en handelse under PS17 var lanseringen av en tavling for att designa ett
tryck till nya tygpasar som skulle bli goodiebags for att rekrytera ytterligare
studentmedlemmar till forbundet. Tavlingen togs val emot med ett dussin bidrag som
kom in fran alla delar av landet. Till goodiebagsen tog Studeranderadet dven fram
forslag pa nytt innehall som skulle kunna locka fler att bli medlemmar, vilket
bestélldes i samarbete med kansliet och bdrjade skickas ut till de lokala
organisationerna under hosten 2017. Entusiastiska kommentarer har horts fran bade
studenter och yrkesverksamma som har undrat var studenterna har fatt bade haftiga
datormappar och externa batteripack med férbundets logotyp pa.

Tillsammans med 6vriga vardinriktade fackférbunds studentsektioner har
Studeranderadet startat igang ett natverk for att battre kunna driva gemensamma
fragor. Natverket har hittills resulterat i en debattartikel om behovet av fler
tvarprofessionella moment under utbildningarna som publicerades i Dagens Medicin,
samt ett flertal méten med beslutsfattare som &r intresserade av vad de framtida
vardutévarna har for asikter i en rad olika fragor.

Ett beslut som togs under forbundets kongress hdsten 2016 var att en tydligare
arbetsbeskrivning skulle tas fram for Studeranderadet, vilket har gjorts i samarbete
mellan Studeranderadet, Forbundsstyrelsen och kansliet. Det har resulterat i ett
dokument som innehaller de grundlaggande forutsattningarna for radets arbete, som
sedan kommer att utvecklas, fordjupas och konkretiseras ytterligare i dokument som
beskriver rent praktiskt hur arbetet ska och kan ga till.

Det har under aret aven tagits fram ett dokument med beskrivningar av skillnaderna
mellan att lasa psykologprogrammet pa de olika larosatena som syftar till att forenkla
for framtida psykologstudenter att valja ratt larosate fran borjan, samt gora det
enklare for nuvarande psykologstudenter och yrkesverksamma psykologer att forsta
vad skillnaden mellan larosatenas utbildningar faktiskt ar.

Det har &ven tagits fram ett dokument med information for utlandskutbildade
psykologer hur det gar till att fa legitimation i Sverige, i syfte att forenkla och
fortydliga den processen och vilket arbete som behéver goras for dem.

Tidigare har Studeranderadet saknat lokala organisationer och representanter pa tre
av de elva laroséatena dar psykologprogrammet ges: Stockholms Universitet, Uppsala
Universitet samt Mittuniversitetet. Dar ar gladjande att meddela att bade Stockholms
Universitet och Uppsala Universitet nu har startat upp lokala avdelningar med
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entusiastiska medlemmar som kommer att vara goda representanter for forbundet pa
respektive ort. Aven Mittuniversitetet startade upp en lokalférening under aret, men
tyvarr var de tva aktiva medlemmarna tvungna att avsaga sig sina uppdrag pa grund
av personliga omstandigheter sa arbetet fortsatter med att fa igang aven det
universitetet.
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Psykologférbundets Studeranderdd
Verksamhetsberattelse 2018-2019

Studeranderadets Styrgrupp

Studeranderadets styrgrupp har under verksamhetsaret 2018/2019 bestatt av
féljande personer:

Emma Sjogren, Ordférande
Isabel Khoure, Vice ordférande
Britta Ekl6f, Ledamot

David Nilsson, Ledamot
Hanna Eyjolfsdottir, Ledamot
Linus Olsén, Ledamot
Rosanna Fagerudd, Ledamot

Extern fokusfrdga

Forbdttra arbetsmiljon pa universiteten

Under verksamhetsaret 18/19 har vi arbetat med att undersoka och lyfta fragan om
psykologstudenters psykosociala arbetsmiljo under studietiden. Detta har vi gjort
utifran de mal som formulerades i verksamhetsplanen:

e Att understka den psykosociala arbetsmiljon hos psykologstudenter

e Verka for en forbattrad arbetsmiljo p& universiteten

Detta skulle genomforas genom att:

e Skicka ut en enkat till studentmedlemmar, med syfte att understka deras
psykosociala arbetsmiljo

¢ Med hjalp av kansliet sammanstélla resultatet i en rapport

e Skriva minst en debattartikel i &mnet for publicering i psykologtidningen

e Formedla resultatet pa undersokningen till nastkommande presidie med syfte att
mojliggora fortsatt arbete

» Lyfta frdgan om studenternas arbetsmiljo i relevanta forum.

Under verksamhetsaret har det inom Studeranderadet formats en arbetsgrupp som
arbetat fram en psykosocial arbetsmiljoenkat. Enkaten skickades ut till férbundets
studentmedlemmar den 8 mars (1367 personer). Det var ocksa mojligt fér icke-
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medlemmar att anmala intresse av att fa enkaten utskickad till sig. De fick da enkaten
utskickat till sig under férsta veckan i april (67 personer). Enkaten marknadsfordes
genom annonser pa instagram och facebook, genom mailutskick till
studentmedlemmar och genom att SPFSerna pa respektive larosate uppmanades att
sprida info digitalt och via affischer. Enkaten stangdes den 9 april, totalt svarade 376
personer pa enkaten (26 %). | skrivande stund (17 april) pagar efterarbetet med data-
analyser och rapportskrivning for fullt. Det ar styrgruppens forhoppning att en
debattartikel kan skrivas i samband med att rapporten blir fardig, men med storsta
sannolikhet kommer detta att géras inom ramen for nasta verksamhetsperiod.

Utover enkéaten har fraigan om studenternas arbetsmiljo lyfts bland annat i samband
med att vi deltog i ett runda bord-samtal pa Regeringskansliet anordnat av Saco
Studentrad. Dar deltog Annika Strandhall (Socialminister), Helene Hellmark Knutsson
(Minister for hogre utbildning och forskning) samt representanter fran fackforbund,
studentpartier, universitet, SKL, UKA och andra viktiga aktorer. Vidare har fragan
lyfts i samband med en paneldiskussion hos Gréna Studenter i Almedalen dar vice
statsminister Isabella Lovin samt en representant fran Sveriges Forenade
Studentkarer ocksa deltog. Intentionen var att dessutom lyfta dessa fragor pa moten
med studierektorerna under aret, men inga sadana har till var kannedom genomforts
sa detta har inte varit mojligt.

Intern verksamhet

Intern organisation

Under de senaste aren har det framkommit att bade de stadgar som reglerar radets
arbete och de lokala SPFSernas arbete ar i behov av omarbetning for béttre
overensstamma med radets verksamhet.

Mal med verksamhetsaret ar att:
» | samrad med férbundsstyrelsen se 6ver mojligheten att revidera stadgarna

Detta ska genomfoéras genom att:
 Tillfraga forbundsstyrelsen om mojligheten att se 6ver normalstadgarna for

SPFSer
e Om mojligt paborja arbetet med detta i samrad med Sacos studentrad

| borjan av verksamhetsaret tillfragade Studeranderadet forbundsstyrelsen (specifikt
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férbundssekreteraren) om huruvida mdjligheterna fanns for att omarbeta stadgarna.
Det framkom da tydligt att Studeranderadets stadgar ar forbundsstyrelsens sadana
och inga férandringar kan ske av dem om inte en motion laggs fram vid
nastkommande kongress och rdstas igenom. | och med att nasta kongress ager rum
ar 2020, kunde inte Studeranderadet paborja arbetet med omarbetning av stadgarna
och darav fanns ingen nytta med att ta kontakt med Saco studentrad angaende
detta. | fragan om SPFSernas normalstadgar uppstod en storre diskussion kring hur
studenterna ska vara organiserade inom férbundet i framtiden. | stora drag handlar
denna diskussion om ifall studenterna ska organiseras som ett studeranderad som ar
fallet idag, eller om en egen nationell studentforening bor startas for att p& basta satt
ta tillvara psykologstudenternas intressen. Med anledning av denna diskussion har
frdgan om att revidera normalstadgarna for lokalféreningarna lagts pa is. Det ar
avgaende styrgrupps forhoppning att denna fraga diskuteras och bereds under
kommande ar for att mojliggora att ett eventuellt beslut fattas vid kongressen 2020.

Kommunikation

Under verksamhetsaret -18/19 har vi arbetat med vara kommunikationsstrategier for
sociala medier, hur vi delar innehall till de lokala representanterna, och utvecklat
Psykologforbundets hemsida i avseende att se till att den information som riktar sig
till studenter blir battre anpassad. Dessa har formulerats efter mal som beskrivs
nedan:

Malet med verksamhetsaret var att:
e Utveckla den befintliga kommunikationsstrategin.
¢ Aktivt anvanda sociala medier.

Detta skulle genomféras genom att:

e Utveckla en strategi for aktivt anvédndande av instagram genom exempelvis
content-veckor.

e Utvardera strategin kontinuerligt.

Under verksamhetsaret -18/19 har vi arbetat med var kommunikationsstrategi genom
att moderera Studeranderadets facebooksida, facebook-grupp for interna SR-
medlemmar, samt Instagramkonto. Styrgruppen har genom dessa kanaler synliggjort
det arbete som sker pa nationell och lokal niva. Vi har tagit stallning till att dela
information veckovis till de lokala representanterna, och gjort olika
stallningstaganden i denna fraga under var- respektive hdsttermin utifran gensvaret.
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Under hosten arbetade styrgruppen med “veckans content”. Gensvaret for detta blev
dock lagt, varpa vi pa varterminen lade mindre fokus pa detta i forman for “manadens
trad”. Manadens trad syftade till att initiera en plats for diskussion mellan SPFSernas
representanter, dar de fick mojlighet att beratta om vad de gjort senaste tiden och
vad de hade for planer framéver. Detta fungerade bra inledningsvis men aven héar
minskade engagemanget efter ett par manader. Forslagsvis kan manadens trad
kanske utvecklas framover, genom att exempelvis ha olika teman olika manader
snarare an en generell trad for allman diskussion.

Under hosten togs ett initiativ om “stafettveckor” pa Instagram fram, dar varje
styrgruppsmedlem haft hand om kontot for en vecka och beskrivit sig sjalva, sitt
engagemang, och staden de studerar i. Resultatet av detta beddmdes som
framgangsrikt, varpa ett liknande initiativ togs pa varen. Dar togs det beslut om att de
lokala SPFS skulle ha ansvar for Instagramkontot pa liknande vis, och aven det
tycktes falla val ut. Syftet var att belysa de olika larosatena och informera
studenterna om vad férbundets lokalféreningar gor pa olika stallen i landet. Aven
detta tycktes falla val ut. Instagramkontot har under aret vuxit fran ca 80 foljare till
257 stycken (+321%).

Studeranderadets styrgrupp har aven arbetat med att uppdatera texter som avser
studenter pa Sveriges Psykologforbunds hemsida. Styrgruppen har uppdaterat, lagt
till, och tagit bort information utefter vad vi anser att studenterna behover ha tillgang
till. Olika avvagningar har gjorts for vad studenter som &r medlemmar i férbundet,
respektive inte, ska ha tillgang till nar de gar in pa hemsidan. Texterna &ar annu inte
publicerade p& hemsidan da detta gors av kansliets personal.

Arbete pa lokal niva

Under verksamhetsaret har studeranderadet arbetat med att st6tta lokalféreningarna
pa olika vis. Vi har ocksa arbetat med anslutningsgraden och att starta upp
foreningar pa orter dar dessa inte varit aktiva: Detta utifran foljande mal, som
beslutades pa verksamhetsarets forsta Studeranderadsmote:

- Stotta studentforeningarna i arbetet rorande medlemsvard och rekrytering av nya
medlemmar

» Oka anslutningsgraden bland studenter

e Starta upp SPFS:er pa de larosaten dar detta saknas.

Detta skulle genomforas genom att:

» Bidra med rad och stod till SPFSerna i deras arbete rérande medlemsvard och
rekrytering

e Bidra med rekryteringsmaterial
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e Representera forbundet under PS2019 i Lund med syfte att marknadsfora
forbundet och rekrytera fler medlemmar.

» Genom aktiviteter pa larosatena och riktad reklam pa sociala medier synas aven
bland icke-medlemmar.

e Ta kontakt med de larosaten déar det saknas SPFSer med syfte att undersoka
intresset och mojligheten att forma en sadan.

Under verksamhetsaret 2018/2019 har Studeranderadets styrgrupp stottat de lokala
studentforeningarna utefter uttalat behov. Detta da det vid verksamhetsarets forsta
mote framkom att lokalféreningarna sjalvmant ville héra av sig via mail eller telefon till
presidiet om hjalp 6nskas. Till nasta ars presidie foreslas att en regelbunden kontakt
fors terminsvis, med syfte att fa storre insikt i de enskilda lokalféreningarnas arbete
och saledes mojliggor proaktivt stod. En regelbunden kontakt med lokalféreningarna
kan ocksa indikera om det ar specifika fragor eller omraden som ar extra viktiga att
arbeta med fOr styrgruppen.

Vidare fattades det beslut om att styrgruppen initialt pa terminen ska ta kontakt med
alla lokala studentféreningar for att se vad de har fér behov av stod infor det
pagaendet/kommande arbetet. Detta gjordes genom att Studeranderadets styrgrupp
190108 skickade ut ett formular med en halvtidsavstamning av verksamhetsaret dar
respektive studentforening fick utvardera hur deras uppdrag har gatt samt hur de har
upplevt att kommunikationen har varit med styrgruppen. Gensvaret var mattligt da tio
av 18 svarade.

Utvarderingen visade att 80 % av lokalféreningarna upplevde att deras arbete gatt
bra eller mycket bra. 60 % av de svarande uppgav att de fick det stéd de behdvde
fran Styrgruppen, och 70% uppgav att de upplevde sig fa ta del av styrgruppens
arbete. Med grund i svaren tog styrgruppen personlig kontakt med dem som uttryckte
ett behov av detta via mail och videosamtal.

Studeranderadet har under detta verksamhetsar aven lyckats starta upp en lokal
studentférening (SPFS) vid Mittuniversitetet i Ostersund. Studeranderadet har efter
inbjudan besokt Linkdpings universitet, dar kontakt har etablerats for skapandet av
en eventuell lokalférening. Daremot saknar Stockholms universitet fortfarande en
aktiv SPFS och Goteborg har nyligen blivit inaktiva vid avgang av den senaste
styrelsen och bristen av intresserade kandidater. Aven Karlstads Universitet har varit
inaktiva under hela aret, varfor det kan vara nédvandigt att aven se dver behovet av
att stétta dem extra under kommande verksamhetsar.
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Vid tilltrade av nya representanter vid de lokala studentféreningarna har styrgruppen
mailat for att valkomna de nya medlemmarna samt bokat in digitala videosamtal for
de representanter som velat.

| skrivande stund har de senaste siffrorna pa aktuellt medlemsantal inte inkommit.
Dessa kommer att redovisas pa Studeranderadsmotet 27-28 april.

Uppdrag

| vissa fall har studeranderadet eller forbundsstyrelsen gett i uppdrag at styrgruppen
att arbeta specifikt med vissa fragor. Dessa uppdrag har under verksamhetsaret
18/19 varit féljande:

» Utforma forslag pa ramverk rérande mentorskapsnatverk

e Understka behovet av en handlingsmanual vid diskriminering pa utbildningarna.
e Lyfta fraigan om psykologassistent-tjanster och dess villkor.

e Fungera som remissinstans for Psykologforbundet.

Detta skulle genomforas genom att:

e Utforma ramverket kring mentorskapsprogrammet till berérda SPFSer.

e Se 6ver behovet av en handlingsmanual vid diskriminering p& utbildningarna.

e Lyfta fragan om psykologsassistent-tjanster och dess villkor internt.

e Léasa de remisser som inkommer och vid behov formedla vara synpunkter till
forbundsstyrelsen.

En lathund i hur ett mentorskapsprogram kan startas upp och drivas skapades i
borjan av verksamhetsaret och skickades ut till respektive larosate samt publicerades
pa den gemensamma google-driven.

Diskriminering ute pa universiteten och praktikplatser har varit en viktig fraga for SR
under aret som varit. Nagon handlingsplan har inte utformats da de flesta universitet
redan har en sadan. Studeranderadet ville uppméarksamma detta genom att skapa en
diskurs pa sociala medier med syfte att lyfta diskrimineringsfragor bland
psykologstudenter. Forhoppningen var att lyfta personliga berattelser och
erfarenheter, men aven informera om hur en gar tillvaga och anmaler diskriminering.
Under en vecka holls en diskrimeringsvecka pa Instagram och Facebook — som
rorde sig kring teman: “personliga erfarenheter”, “tillvagagangssatt och anmalan” och
“forskning och framtid”. Bakgrunden till initiativet var att det fanns en gemensam
upplevelse inom SR om att fragan inte diskuterats dppet ute pa larosatena. Inte
heller har Psykologtidningen tagit upp fragan om diskriminering pa universiteten, till
skillnad fran exempelvis Lakartidningen som diskuterat lakarstudenters upplevelse.
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“Arbetsmarknad foér studenter” har varit en annan viktig fraga for SR.
Diskrimineringsveckan pé instagram gav tyvarr ganska lite gensvar fran vara foljare.
For att genomfora nagot liknande i framtiden kan det vara bra att involvera
lokalféreningarna mer genomgaende. For att na ut till studenterna kan man
forslagsvis arrangera samtal om diskriminering pa larosaten eller lyfta fragan i
samband med ett Studeranderadsmote.

Fragan om psykologassistentjanster har lyfts internt gentemot professionsansvarige
pa kansliet. Denna fraga ar dock fortsatt viktig att driva da tillsattningen av dessa
tjanster ofta sker pa godtyckliga grunder och bygger pa bekvamlighetsrekrytering.
Manga arbetsgivare tycks heller inte kanna till méjligheten att anstalla
psykologassistenter.

Under aret har tre remisser inkommit till Studeranderadet:

» Finansiell samordning mellan halso- och sjukvard och sjukforsakring
(S0U2018:80)

e Framtidens specialistsjukskoterska, ny roll, nya méjligheter (SOU 2018:77)

e Vart gemensamma ansvar — for unga som varken studerar eller arbetar, (SOU
2018:11)

Studeranderadet har inte svarat pa ndgon av ovanstaende remisser pa grund av hég
arbetsborda. For att mojliggora att remisser i framtiden ska kunna svaras pa foreslar
avgaende styrgrupp att en battre struktur kring denna process framarbetas av
Studeranderadet.

Studeranderadsmoten

Studeranderadsmoten utgor en plattform for engagerade medlemmar att traffa andra
studenter fran hela landet och styrgruppen. Detta &r en informell arena for
medlemmarna att utbyta erfarenheter och idéer. P& Studeranderadsmaoten far
medlemmarna mojlighet att diskutera och lyfta sina asikter rérande aktuella fragor for
Studeranderadets verksamhet, men ocksa sina egna utmaningar och tankar kring
den egna verksamheten.

Malen skulle under verksamhetsaret 18/19 uppnas genom att:

» Halla kontinuerlig kontakt med lokalféreningarna pa respektive universitet

* Anordna tva studeranderadsmoten per ar

» Mojliggora for representanterna att lyfta egna fragor pa dessa moten

e Sanda ut kallelse med information om motets preliminara innehall,
diskussionspunkter och eventuella tema minst fyra veckor i férvag
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Under verksamhetsaret har Studeranderadet anordnat tva studeranderadsmaoten
som har agt rum den 13-14 oktober 2018 samt den 27-28 april 2019. Under dessa
storméten har agendan inkluderat aktiviteter som tillatit Studeranderadets
representanter fa vara aktiva och interagera med varandra for att p& sa satt kunna
lyfta sina fragor samt asikter. Infor det forsta studeranderadsmotet skickades
kallelsen ut minst fyra veckor innan. Pa detta méte deltog tolv personer fran
Studeranderadet, fem personer fran styrgruppen samt en person fran
Forbundsstyrelsen. Hostens mote syftade till att satta en verksamhetsplan for
kommande ar, diskutera det lokala arbetet samt vélja en valberedning.

Kallelsen till april-motet skickades ut fem veckor innan motet. Malet med detta mote
ar att valja ny studentledamot och suppleanter till Forbundsstyrelsen, nytt presidie
och styrgrupp till studeranderadet samt en valberedning. Vi kommer ocksa att arbeta
fram forslag till verksamhetsplan for verksamhetsaret 19/20 genom en workshop.
Totalt ar 23 personer anmalda till motet, varav sju fran styrgruppen, en fran
Forbundsstyrelsen, tva fran valberedningen och tva personer som kandiderar till
forbundsstyrelsen. Resterande elva personer ar representanter fran larosaten.

Ovrig verksamhet

SACO

Psykologférbundet &r en av studentsektionerna som ingar i Sacos Studentrads
organisation. Medlemskapet ger tillgang till utbildningar, erfarenhetsutbyte och
mojligheten att representera unga i utbildningspolitiska fragor i stor skala.

Under verksamhetsaret var vart mal att:
e Delta i Sacos aktiviteter dar det uppfattas som relevant for organisationen. Detta
skulle genomfdras genom att:

* Delta pa medlemsrad

» Delta pa Sacos kongress

» Uppmuntra Studeranderadets medlemmar att soka till Sacos
ledarskapsutbildning och Sacos studentrads styrelse.

Studeranderadet spred inledningsvis information om vilka Saco Studentrad ar pa
sociala medier. Ett av inlaggen spreds pa sociala medier som berattade om Saco
Studentrads kongress "Studenternas insikter ger framtidens utsikter", dar Saco
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Studentrad tillsammans med sina medlemsorganisationer tar beslut om sin
verksamhetsplan och stakar ut den politik som Saco Studentrad ska driva
nastkommande ar. Inlagget syftade till att ta in psykologstudenters asikter
kongressen och undersoka vilka fragor Studeranderadets delegater skulle ta med

sig.

Gensvaret var lagt och alternativa tillvagagangssatt att fanga in roster kom att
diskuteras. Bland annat rekommenderas att sociala medier kompletteras med méten
dar den Saco-ansvarige diskuterar motionerna med medstudenter, exempelvis
genom digitala eller fysiska traffar.

Infor kongressen diskuterades motionerna och Sacos Studentrads verksamhetsplan i
styrgruppen. Ett gemensamt beslut togs om vilka motioner SR stod bakom. Saco
kongressen resulterade senare i att tre av SR-representanter valde att fortsatta sitt
engagemang inom Saco Studentrad - dels som ledamot i den nya styrelsen och dels
sammankallande inom valberedning och valberedning.

Under aret har Studeranderadet deltagit vid tva av tre Saco Studentrads
medlemsradsmoten och lika manga presidiemoten. Vilka representanter som deltagit
har varierat. Inom uppdraget sa har det aven funnits en 6vergripande férvantan om
att Studeranderadet synliggor och uppdaterar psykologstudenter om vilka Saco och
Saco Studentrad ar, och deras uppdrag. Detta har fullgjorts genom sociala medier
och i fysiska moten med studenter.

“Arbetsmarknad foér studenter” har varit en annan viktig fraga for SR. Infor
uppdateringen av Psykologforbundets hemsida sé skrevs en fortydligande text om
vilka tjanster psykologstudenter ar kvalificerade att arbeta med under diverse
terminer, och vad man kan tanka pa nar man skriver sitt CV och personliga brev.

Internationell verksamhet

Psykologforbundets studeranderad &r den svenska medlemsorganisationen i

European Federation of Psychology Students’ assosications (EFPSA). Vi

representerar ocksa Sveriges psykologstudenter i SAK, den skandinaviska

sammanslutningen for psykologférbund och Nordic Psychology Students (NPS).

Malen skulle uppnas genom att:

¢ Deltairelevanta aktiviteter inom European Federation of Psychology Students’
Association, SAK och NPS.

Detta genom att:
= Delta vid NPS-konferensen i Képenhamn i oktober
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= Delta vid EFPSA Member representatives meeting i Polen i november

» Delta pA EFPSA-kongressen i Danmark i april 2019.

» Delta vid relevanta moten med EFPSA, bade pa member representatives-niva
och pé presidie-niva

Under verksamhetsaret deltog tva personer fran styrgruppen vid NPS-konferensen i
Kopenhamn oktober 2018. Var EFPSA Member Representative (MR) deltog pa MR
meeting i Polen under november. Utover detta har vi genomgaende deltagit pa
relevanta moten med EFPSA, bade pa MR-niva och pa presidie-niva.

Under hosten 2018 skulle ordféranden ha deltagit vid ett SAKmote pa Faréarna i
oktober. Pa grund av instéllda flyg sa missade vi dock detta mote. Den 4e april 2019
var Studeranderadet vard for studenternas SAK-mote i Stockholm. Dar diskuterades
bland annat interna organisationsstrukturer i de olika férbunden och hur det ser ut
med interprofessionellt larande pa psykologprogrammen i skandinavien.

Under mandatet har Studeranderadet ocksa informerat Sveriges psykologstudenter
om kurser, utbytesstudier, konferenser samt praktikplatser utomlands. Informationen
har spridits via mail samt sociala medier sdsom facebook och instagram.

Styrgruppen har tillsammans med forbundsstyrelsen tagit fram ett svensksprakigt
informationsblad rorande EFPSA att dela ut vid bland annat PS19-konferensen i
Lund, maj 2019. Under verksamhetsaret fattades det ocksa beslut om att
tidigarelagga valet till posten som internationell kooordinator med syfte att den nya
medlemsreprentanten skall kunna delta vid EFPSAs kongress i april. Eftersom
EFPSAs kongress markerar starten for EFPSAs verksamhetsar ar det 6nskvart att
detta skall bli praxis aven kommande ar, da nastkommande MR far méjlighet att delta
vid mandatets start. Detta underlattar klart for arbetet i EFPSA under aret.

Under mandatet har styrgruppen o6versatt den engelsksprakiga Wikipediasidan for
EFPSA till svenska.

| april deltog bade den avgaende och den nyvalda internationelle koordinatorn vid
EFPSAs kongress i Grend, Danmark. Infor kongressen ar det den internationelle
koordinatorns ansvar att marknadsfora kongressen i Sverige. | ar ansokte fler
studenter an tidigare om att fa delta pa kongressen. Orsaken tros vara en mer lyckad
marknadsforing &n tidigare ar.

Ett rad till kommande svensk MR for EFPSA &r att tidigt satta igAng med den

urvalsprocess med poangberéakning som sker vid det kommande mandatets
avslutande kongress.
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Utover EFPSA har Studeranderadet kontaktat olika organisationer, program och
myndigheter sdsom UHR, Erasmus+ etc. for battre forstaelse for mojligheter till
utlandsstudier och darmed béttre radgivande formaga. En text har ocksa forfattats till
hemsidan med syfte att informera studenterna om mdjligheter till studier och praktik
utomlands under studietiden.

Sveriges hdlso- och sjukvardsstudenter (SHSS)

Psykologférbundets studeranderad ar en aktiv del av natverket Sveriges Halso- och
Sjukvardsstudenter (SHSS), vilka arbetar for att 6ka forekomsten av
interprofessionella inslag i halso- och sjukvardsutbildningar vid svenska universitet.

Malen for verksamhetsaret var att:

¢ Representera psykologférbundets studentmedlemmar vid relevanta aktiviteter
som SHSS deltar i

 Driva fragor rérande interprofessionellt larande vid méten med representanter
bade fran halso- och sjukvarden och fran universiteten.
Detta skulle genomforas genom att:

» Lyfta frAgor rérande interprofessionellt larande vid studierektorsméten.

» Delta i panelsamtal och méten for att lyfta studenternas perspektiv i
sammanhang dar representanter fran halso- och sjukvarden och/eller
universiteten ar narvarande.

» Deltai SHSS-seminiare i AlImedalen.

Under verksamhetsaret 18/19 har styrgruppen representerat Psykologforbundets
studerandemedlemmar i natverket Sveriges Halso-och Sjukvardsstudenter (SHSS)
pa olika satt. Vi startade verksamhetsaret med att delta i SHSS’s seminarium i
Almedalen den 4 juli 2018. | Almedalen deltog vi ocksa pa andra workshops och
seminarium dar fragor om interprofessionellt larande lyftes.

Under aret har vi sedan deltagit i bade skypemoten och fysiska moten dar framtida
organisering fér SHSS har diskuterats och planerats. D& SHSS verksamhetsform
fortfarande ar under diskussion kommer detta arbete att fortga aven nasta
verksamhetsar.

Vi har ocksa deltagit i SHSS-moten i panelsamtal dar vi lyft psykologstudenternas

erfarenheter av interprofessionellt larande (och brist pa sddana) pa
Patientsakerhetskonferensen, SKLs konferenser “Tillsammans i team bygger vi en
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Nara vard”, samt “Vardens kompetensdagar”. Vi har ocksa deltagit vid ett
referensgruppsméte inom utredningen for God och nara vard.

Under verksamhetsaret har vi inte uppfyllt malet att lyfta fragor rérande
interprofessionellt larande vid studierektorsmoten. Detta for att det till var kanndeom
inte genomforts nagra sddana moten.

Psykologstudent Sverige

Styrgruppen fick under varen 2018 i uppdrag av Studeranderadet att undersoka hur
ett samarbete med Psykologstudent Sverige (PS) kulle kunna se ut. Initialt
inkluderades Psykologstudent Sveriges ordférande i var styrgrupp, med syfte att
organisationerna skulle kunna narma sig varandra. Malet skulle uppnas genom att:
* Inkludera en representant fran PS i studeranderadets styrgrupp
» | kontakt med PS tydliggora granserna for vara verksamheter med syfte att
synliggora vart vi kan och bor samarbeta
e Undersoka i vilken man var organisation kan fungera som ett stod for PS fortsatta
arbete.
Detta genomfordes genom att:

= Jamfora verksamhetsplanerna for att undersdka vart det finns ett dverlapp

» Ha kontinuerlig kontakt med PS roérande fragor som berdr bada
organisationerna.

» Understka mojligheten att fa hjalp fran PS for att marknadsfora exempelvis
den psykosociala enkéaten.

* Bjuda in en representant fran PS till vara studeranderadsmoten.

Inledningsvis ingick ordféranden i Psykologstudent Sverige i styrgruppen. Pa grund
av tidsbrist valde dock denna person att lAmna sin plats i styrgruppen.

Studeranderadets presidie har darefter haft méten med Psykologstudent Sverige for
att undersoka hur vi kan samverka tillsammans pa andra satt. Vi har kommit 6verens
om att ett satt att samverka framover ar att bjuda in en representant fran
Psykologstudent Sverige for att delta till ett studeranderadsmote per ar, for att de ska
fa insikt i var verksamhet. Forslagsvis bjuds de in till Studeranderadets mote pa
hosten, da detta ger storst utrymme for fortsatt arbete under resten av
verksamhetsaret.

Studeranderadets styrgrupp deltar ocksa pa Psykologstudent Sveriges arliga
konferens och arsméte, for att pa sa satt fa inblick i deras verksamhet. Utover detta
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har tre telefonmoten hallits med syfte att se dver hur vi kan samverka i aktuella
fragor, vilket resulterat i att vi bland annat marknadsfort nar Psykologstudent Sverige
sokt ambassadorer till sin konferens.

Infér kommande verksamhetsar foreslas att fortsatta arbetet med att undersoka hur
var verksamhet kan sarskiljas fran Psykologstudent Sverige ytterligare for att vi ska
fortsatta vara relevanta for Sveriges psykologstudenter.
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Psykologférbundets Studeranderdd
Verksamhetsberdttelse 2019-2020

Studeranderadets styrgrupp

Studeranderadets styrgrupp har under verksamhetsaret 2019/2020 bestatt av
féljande personer:

Isabel Sérensen, Ordférande

Linus Olsén, Vice ordférande
Alexander Fredriksson, Ledamot
Ali Mahmoudi, Ledamot

Anna Trulsson, Ledamot

Jakob Reuterdahl, Ledamot

Maja Straht, Ledamot

Simone Vastamaki Tajiou, Ledamot

Introduktion

Studeranderadet ska enligt sin arbetsbeskrivning ta fram en verksamhetsberattelse
vid sitt sista sammantrade infor radskonferens eller kongress. Den
verksamhetsberattelse som nu laggs fram har utformats av Studeranderadets
presidium och styrgrupp i enlighet med Studeranderadets arbetsbeskrivning.
Verksamheten uppdelades i intern och extern, och for varje verksamhetsomrade
specificerades mal och operationalisering av dessa mal.

Den interna verksamheten bestod av verksamhetsomradena organisationsutveckling,
kongress 2020, mentorskapsnatverk, kommunikation, studiebevakning, arbete pa
lokal niva, studeranderadsmoten, valberedning och sarskilda uppdrag av
Psykologforbundets styrelse eller annan instans.

Den externa verksamheten bestod framst av samarbeten med 6vriga organisationer
och indelas i féljande omraden: Saco studentrad, internationell verksamhet, Sveriges

Halso- och Sjukvardsstudenter (SHSS) och Psykologstudent Sverige (PS).

Utover interna och externa verksamhetsmal skulle Psykologforbundets
Studeranderad under den kommande verksamhetsperioden dven genomféra en
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extern fokusfraga. Tillsammans var detta styrgruppens verksamhet for
verksamhetsperioden 2019-2020.

Observandum for verksamhetsberattelsen 2019/2020 ar naturligtvis Covid-19-
pandemin, som brot ut internationellt i mars 2020 varfor flertalet fysiska traffar
tvingades stéllas in och verksamheten fick anpassas darefter och omprioriteras.

Intern verksamhet

Studeranderadets arbetsbeskrivning innefattar samordning av studenternas arbete
inom Psykologférbundet, samordning av verksamheten for de lokala
studentforeningarna och framjande av levande samtal kring psykologprofessionens
framtid. FOr att verkstalla detta var det Studeranderadets uppdrag att under
verksamhetsaret 2019—-2020 arbeta med nedanstaende.

Organisationsutveckling

Under de senaste aren har det framkommit att de stadgar som reglerar
Studeranderadets arbete ar i behov av omarbetning, for att battre dverensstamma
med radets tankta verksamhet. Vidare var kongressen under varen 2020 en
mojlighet att reflektera och paverka hur vi, det vill sdga Studeranderadet, ville att
Studeranderadet ska se ut. Ville vi exempelvis fortsatt vara ett internt rad eller bli en
fristdende nationell forening inom Sveriges Psykologforbund? Vilken &ar var malgrupp
och vem ar vi ansvariga infor?

Mal med verksamhetsaret var att:

e Utvardera Studeranderadets aktuella syfte, organisationsstruktur och verksamhet

e Utreda mdjligheten att revidera syfte, organisationsstruktur och verksamhet i
enlighet med de behov som styrgrupp och lokala representanter uttryckt.

e Ta fram en policy mot diskriminering, trakasserier och annan krankande
sarbehandling for Studeranderadet

Detta skulle genomféras genom att:

» Utvardera Studeranderadets arbetsbeskrivning, exempelstadgar for lokala
féreningar och andra policydokument; hur de manifesterade sig i en
verksamhetsplan; och vad detta betydde for hur Studeranderadet bedriver arbete

e Ta inspiration av andra organisationer och fackféreningar for att se hur
Studeranderadets organisationsstruktur skulle kunna se ut
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» Skapa forslag pa ny organisationsstruktur om det ansetts nodvandigt.
e Under studeranderadsmotet HT19 diskutera hur en policy skulle kunna se ut, som
varens studeranderadsmote beslutade om

Arbetet med organisationsutveckling bestod framst av forarbete infér kongressen
2020. Vi insag snabbt att forandringsforslag av de styrdokument som reglerar
Studeranderadets arbete, det vill saga moderforbundets stadgar, behodver utredas
noga innan nagra konkreta forandringsforslag kan formuleras. Vidare insag vi att ett
sadant uppdrag behover forankras i moderforbundet och att basta sétt att gora det
var att skriva en motion till kongressen om att vi vill utreda Studeranderadets syfte,
organisationsstruktur och verksamhet. Motionen skrevs av ordférande Isabel
Sorensen under hosten 2019 och skickades in tillsammans med vara évriga
motioner.

Utover detta paborjades forberedande arbete infér en eventuell utredningsprocess
genom att under varen 2020 se 6ver vara styrdokument och hur dessa i dagslaget
fungerade for var verksamhet samt kartlaggning av andra relevanta organisationers
struktur. Avseende framtagande av policy mot diskriminering, trakasserier och annan
krankande sarbehandling kom Studeranderadet efter en workshop vid stormoétet
hosten 2019 fram till att en sadan policy behover férankras noga i vara lokala
studentféreningar. Vidare framkom att moderférbundet ej har en saddan policy varfor
det av naturliga skal ar mest lampligt att en sadan formuleras vilken sedan
Studeranderadet eventuellt anpassar och implementerar inom den interna
verksamheten. Darfor kommunicerades ett sadant 6nskemal till forbundsstyrelsen
under varen 2020.

Kongressen 2020

Infor kongressen var tredje ar ska Studeranderadet dels uttrycka sina asikter om
Psykologforbundet i stort, samt rérande Studeranderadet.

Mal med verksamhetsaret var att:

» Paverka Sveriges Psykologforbunds verksamhet och vision efter
psykologstudenters intressen

e Paverka Studeranderadets syfte, struktur och verksamhet efter
psykologstudenters intressen

e Mojliggora for psykologstudenter att ta del av vasentlig information om
psykologférbundets kongress 2020

e Skapa kontinuitet och struktur infor framtida kongressarbete
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Detta skulle genomforas genom att:

» Sprida information till psykologstudenter om kongressen via Studeranderadets
kanaler och lokala féreningar

e Samla in och sammanstalla Sveriges psykologstudenters asikter

e Stodja/underlatta studerande medlemmar att framféra egna motioner

e Skapa motioner kring Sveriges Psykologférbunds verksamhet och visioner

» Skapa motioner kring Studeranderadets syfte, struktur och verksamhet

» Narvara pa kongressen och presentera motioner

e Ev. opinionsarbete infor kongress (debattinlagg)

e Ta fram en process for 6verlamning genom dokumentation och utvardering

Arbete infor kongressen bérjade i och med stormétet i Stockholm i september 2019.
D& hdlls en workshop med samtliga motesdeltagare dar vi spanade pa teman, fragor
och idéer kring tankbara motioner. Workshopen varade i ca 2 timmar. Forst delgavs
information om kongressen, sedan delades deltagarna in i grupper for att
brainstorma idéer utefter ett angivet format. Workshopen avslutades sen med att vi
samlades i storgrupp och vardera grupp presenterade sina tankar och idéer.
Materialet dokumenterades och sammanstalldes efterat av kongressansvarig.
Sammanstallningen resulterade i teman och évergripande forslag pa motioner som
sedan styrgruppen diskuterade internt. Forslagen prioriterades sedan genom en
omrostning inom styrgruppen for att skapa riktning at de fortsatta arbetet.

Parallellt med ovanstdende arbete skapades informationsdokument om kongressen
och om hur man skriver motioner. Materialet bestod av bilder, pdf-filer, powerpoint
presentationer och informationstexter. Dokumenten och informationen skickades ut
till SPFS féreningarna och spreds via SRs sociala medier under styrning av
styrgruppens kommunikator. Syftet med detta var att sprida information om
kongressen samt uppmana medlemmar att skicka in motioner och ge dem
vagledning i det arbetet.

I november 2019 arrangerades en "motionsskrivarstuga”. Alla i styrgruppen som ville
och kunde bjods in till en skrivhelg i Uppsala for att skriva motioner utifran det
sammanstallda materialet och den prioriteringsordning som styrgruppen beslutat om.
Vi blev totalt 4 stycken och vi spenderade I6rdagen och séndagen tillsammans och
skrev forsta utkast pa vara motioner, totalt 8 stycken. Vi skapade da en arbetsgrupp
som ansvarade for att skriva klart motionerna. Under den har skrivhelgen skapade vi
aven en enkat med fragor kopplade till vara motioner. Syftet med enkéten var att
forankra vara tankar bakom motionerna hos Sveriges psykologstudenter och
darigenom aven fa ytterligare underlag till motionerna. Efter helgen skickades
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enkaten ut till Sveriges psykologstudenter via SRs sociala kanaler. Totalt fick vi in
159 svar fran studenter vid majoriteten av landets universitet.

Den 10 december presenterade arbetsgruppen samtliga atta motioner for resterande
i styrgruppen genom att ladda upp fardiga och genomarbetade utkast pa motionerna
i styrgruppens drive. Vi hade da fatt in svaren fran enkaten sa de hade vavts in i
motionstexterna. Den 14—-15 december arrangerades ett styrgruppsmote. Fokus for
motet var att arbeta med motionerna och slutligen godkanna eller avsla dem. Alla i
styrgruppen hade da fatt i uppgift att lasa igenom motionerna infor motet och skriva
kommentarer i dokumenten. Motet slutade med att vi hade atta fardiga motioner som
styrgruppen stod bakom.

Efter styrgruppsmotet skickade vi ut samtliga motioner foér godkannande till hela SR.
Godkannandet gjordes genom att representanter fran respektive SPFS fick fylla i en
enkat dar de tog stéllning till samtliga motioner. | samband med detta gick vi aven ut
med information om att det var dags att nominera studerande-kongressombud.

Den 13 januari var det deadline for godkannande av motionerna. Samtliga SPFS:ar
svarade innan deadline vilket gjorde att vi da kunde underteckna motionerna med
"Psykologférbundets Studeranderad”. Den 15 januari skickades samtliga atta
motioner in till forbundsstyrelsen. Samma dag var det deadline fér nominering av
studerandekongressombud.

| och med att motionerna var inskickade avtog kongressarbetet. Under varen har
kongressansvarig arbetet med att skapa en guide for hur man kan arbeta infor
kongresser framover. Det har innefattat att undersoka styrgruppens upplevelse fran
processen genom att skicka ut en enkat och sammanstalla den informationen
tilsammans med kongressansvariges egna upplevelser i ett dokument. Guiden finns
nu tillganglig i SR:s google drive.

Resultatet fran studentenkaten har annu inte delats via SRs social medier, men da
det var en dnskan fran flera studenter som fyllde i enkaten rekommenderas
nastkommande styrelse gora detta. | mitten av april presenterar forbundsstyrelsen
sina svar pa inkomna motioner och vi haller tummarna. | mitten av maj halls
férbundets kongress — digitalt pga Covid-19 — och vi ser fram emot att delta med flera
studerandeombud.
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Mentorskapsnatverk

Under verksamhetséaret har Studeranderadet arbetat med att skapa tydliga riktlinjer
och material for att igAngsatta ett mentorskapsnatverk psykologstudenter emellan,
samt mellan psykologstudenter och legitimerade psykologer. Varens storméte
fastslog att Studeranderadet vid nastkommande verksamhetsar (2019/2020) skulle
arbeta med foljande:

Mal med verksamhetsaret var att:
¢ Ge en mojlighet for psykologstudenter att méta legitimerade psykologer,
yrkesaktiva eller pensionerade, for inspiration och kunskapsutbyte

Detta skulle genomforas genom att:

e Skapa en digital och/eller fysisk plattform fér utbyten att ske

e Sprid information om detta natverk i manga olika forum

e Strava efter samarbeten med Seniorpsykologerna och/eller andra relevanta
nationella eller regionala yrkesféreningar

Under verksamhetséaret 2019/2020 etablerades kontakt med Psykologforbundets
samtliga nationella féreningar (daribland seniorpsykologerna, arbets- och
organisationspsykologer, och Psifos), med forbundets natverk (sdsom Sveriges
psykologers HBTQ-natverk) och med psykologféreningar i samtliga regioner, for att
undersoka intresset och vilka méjligheter och hinder som ovan namnt i sina mejlsvar,
samt for att marknadsfora natverket i dessa kanaler. Under verksamhetsaret
skapades aven anmalningsformular fér mentorer/adepter for att méjliggora en
plattform for utbyten. Under slutet av verksamhetsaret skapades riktlinjer for att
igdngsatta natverket.

Vidare skapades under verksamhetsaret aven riktlinjer for mentorskap
psykologstudenter emellan, for att mojliggéra moten mellan psykologstudenter av
lagre terminer och studenter av hdgre terminer for inspiration och kunskapsutbyte. |
samband med detta utvecklades diverse material sasom forslag till
anmalningsformular, presentationer, samt mejl for att skapa en digital plattform for
utbytet.

Slutligen paborjades aven arbetet med att ta fram namnskyltar med
Psykologforbundets logga samt skapa en auskultationsguide, for att bereda
ytterligare mojligheter till kunskapsutbyte mellan psykologstudenter och
yrkesverksamma psykologer.
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Kommunikation

Det gdngna verksamhetsaret 2019/2020 fokuserade styrgruppen pa att na ut med
relevant information till samt fa gensvar av ett maximalt antal psykologstudenter och
studerandemedlemmar. Vi sag dessutom 6ver och narmade oss mojligheter att
anvanda kreativa tillvagagangssatt for att na ut till och halla psykologstudenternas
uppmarksamhet.

Malet med verksamhetsaret var att:

» Etablera och underhalla kommunikationsvagar mellan Studeranderadet och de
lokala SPFS

e Arbeta for att psykologstudenters intressen finns representerade i
psykologtidningen

e Demokratisera genom att férenkla och utoka satt som studenter kan ta del av
Studeranderadets arbete och visioner, samt arbeta for 6kad insyn i och
transparens av Studeranderadets verksamhet

e Anvand attraktiva marknadsforingsstrategier for att 6ka anslutningsgrad och
synlighet hos den enskilda psykologstudenten

Detta skulle genomféras genom att:

e Moderera Interna SR-gruppen och facilitera intern kommunikation inom SPFS

e Se till att Studeranderadets sociala medier uppdateras i samband med
sammantraden och andra aktiviteter

» Narvara och aktivt delta i Psykologtidningens redaktionsrad

e Skapa en podcast och fyll avsnitt med férdjupande samtal och intervjuer inom
amnen som ar relevanta for psykologstudenter

e Kontinuerligt utvardera hur vi kommunicerar i sociala medier

Under verksamhetsaret 2019/2020 fortsatte Studeranderadets styrgrupp det
kommunikativa arbetet med att underhalla fackligt och professionsmassigt
engagemang. Detta framst genom vara officiella sidor pa sociala medier (Facebook
och Instagram) men &ven med kontinuerlig kommunikation med de studenter som &r
engagerade i lokala SPFS runtomkring i landet. Vid flertalet tillfallen anvandes
“promotion” (d.v.s. betalat for att synliggdras) vid inlagg i Facebook och Instagram av
extra relevans, vilket effektiviserades genom val av malgrupp som amnade soka ut
psykologstudenter. Interna-SR fyllde en viktig funktion som ett forum for delgivande
av relevant information, incheckningar larosatena sinsemellan och uppdateringar pa
styrgruppens arbete under verksamhetsarets gang.

Framover rekommenderas tydliga inlagg efter styrgruppssammankomster med korta
sammanfattningar av vad som skett: dels for att skapa transparens och
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existensberattigande for Studeranderadets styrgrupp; dels for att visa hur
Studeranderadets faktiska verksamhet forankras i de stormodten som engagerade
medlemmar fran landets SPFS har narvarat. Det finns dven potential for att utveckla
Interna-SR till ett forum for regelbunden stédjande kommunikation med och
sinsemellan laroséatenas SPFS, och ge gruppen ett promotivt syfte utéver dess for
nuvarande mer instrumentella.

Styrgruppen arbetade tillsammans for att na ut med information gallande vara olika
ansvarsomraden, sa som valberedning, EFPSA-kongressen, SACO-arbetet och
arbetet kring Kongressen 2020. Vad géller Kongressen 2020 lades stort fokus pa
studerandemedlemmarnas rost, transparant och reciprocitet i genererandet av
sakfragor samt skrivandet och godkannandet av motioner, vilket faciliterades genom
Studeranderadets sociala mediasidor (for mer information, se: Kongressen 2020).

Vid styrgruppens uppstartsmoéte i september 2019 féreslogs av vice ordférande,
Linus Olsén, att Studeranderadet skulle skapa en podcast (Psykoakustik) med syfte
att nd ut med information som var tilltalande for psykologstudenter (i form av
intervjuer med intressanta manniskor inom psykologféltet) och som samtidigt
marknadsforde Studeranderadet och Psykologférbundet. Linus tog tillsammans med
styrgruppens kommunikatér Simone Vastamaki pa sig ansvar for projektet. Under
hdsten gjordes planer for ett forsta avsnitt pa temat “Sex och psykologi”, med
psykolog, forskare och universitetslektor Ida Flink, vars bok “Du, jag och sex” nyligen
utgivits. Kansliet kontaktades och uppmuntrade till projektet, bad oss héra av sig om
vi behévde stdd framdver, samt att foreslog att ny inspelningsutrustning skulle kopas
in — ndgonting som dock i skrivande stund (14 mars 2020) inte har skett.

Planeringsmaoten for struktur, inventering av inspelningmaterial och testinspelningar
resulterade i att det beslutades att ett kortare pilotavsnitt skulle spelas in for feedback
innan ett storre avsnitt gjordes. Innehallet for detta avsnitt blev en djupdykning i
OSCE-momentet som nu finns vid Ume& och Orebro universitet tillsammans med
psykolog, filosofie doktor i psykologi och universitetsadjunkt Sara Edlund, som ar
ansvarig for kursen i fraga och dess invigande vid Orebro universitet. En intervju med
henne spelades in den 21 februari 2020 och slapptes via Studeranderadets sociala
mediasidor 19 mars 2020.

Vi sag aven over mojligheten att skapa en kort videoanimering i
marknadsforingssyfte, for att ge en enkel och lattillganglig férklaring av hur
Forbundet, Studeranderadet och SPFS forhaller sig till varandra, vad deras syfte &ar
och varfor det ar viktigt att de finns till. Férhoppningen var att det skulle vara lattare
att sprida information om SPF och SR om den gavs via en mer engagerande och
levande form. En person som har de kompetenser och erfarenhet inom grafisk
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design som ett sadant arbete skulle krava kontaktades, och hon tog pa sig
uppdraget. Dessvarre kunde inte det faktiska arbetet sattas igang, da kansliet inte
gav sitt godkannande till projektet eller dess finansierande pa grund av bristande
kontakt frAn deras saval som vart hall.

Vid skrivande stund har Redaktionsradet inte anordnat nagot moéte, varfor den
punkten ej gatt att uppfylla. Det kan vara relevant att undersoka huruvida det &r en
engangsforeteelse, eller om Redaktionsradet kommer forbli latent framover.
Utvardering av kommunikation i sociala medier bor med fordel bli en punkt for
nastkommande styrgrupp.

Studiebevakning

Ett av Studeranderadets uppdrag ar att bevaka att kvaliteten pa
psykologprogrammen i Sverige ar hog, likvardig och hallbar. Under verksamhetsaret
2019/2020 har vi arbetat med var studiebevakning och sett till méjligheterna denna
roll innebar. Detta har formulerats efter mal som beskrivs nedan:

Malen med verksamhetsaret var att:

e Se over hur arbetsmiljofragor for Sveriges psykologstudenter hanteras av
|arosatena

» Utred mojligheten att kartlagga psykologprogrammens innehall och kvalitet pa de
olika larosatena

Detta skulle genomforas genom att:

» Fardigstalla rapport kring psykosocial arbetsmiljo och sprida resultatet bland vara
medlemmar

e Utvardera arbetet med psykosocial arbetsmiljo och éverlamna till nAstkommande
Studeranderad

e Uppratta kontakt med studierektorerna och narvara pa eventuella relevanta
moten

Under verksamhetsaret 2019/2020 arbetade vi med rollen Studiebevakning genom
att skriva en debattartikel med fokus pa arbetsmarknaden psykologstudenter kommer
ut i. Den problematiserade svarigheten att lasa fem ar for att sedan komma ut pa en
arbetsmarknad med hog stress, sjukskrivning och utmattning.

For att undersoka hur arbetsmiljéfragor for Sveriges psykologstudenter hanteras av
larosaten samt se till mojligheterna att kartlagga psykologprogrammens innehall och
kvalité hade vi ett méte med Psykologférbundets ordférande Anders Wahlberg.
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Psykologférbundet var av asikt att det ej fanns behov en kartlaggning av innehall och
kvalité vid larosaten da Psykologforbundet redan besitter den har informationen.

Gallande arbetsmiljofragor vid olika larosaten diskuterades mojligheten att utforma
riktlinjer och en struktur for detta arbete. Riktlinjer och struktur kan forslagsvis ske
under hdsten 2020 vid ett mote med Psykologférbundet och ledamot for
Studiebevakning eller annan representant fran Studeranderadet. Fokus tordes ligga
pa att strukturera en strategi for hantering av fragan samt se till vilken instans som
ska halla i den. Den kommer eventuellt inte hanteras av Studeranderadet, beroende
pa uppdragets storlek.

Kontakt med studierektorer skedde via Psykologférbundets ordférande Anders
Wahlberg och méte planerades till 11-12 maj 2020. Planen i dagsléaget ar att ledamot
for studiebevakning kommer delta vid motet men det kan komma att &ndras och en
representant i SR kan komma att delta i dennes stalle pa grund av logistiska
forutsattningar.

Undersokningen av psykologstudenters psykosociala arbetsmiljo som utférdes under
verksamhetsaret 2018/2019 sammanstalldes i mars 2020 och publicerades i
Studeranderadets sociala mediekanaler 2 april 2020.

Planering av utvardering och éverlamning av ledamotsrollen Studiebevakning
planeras goras utifran de riktlinjer som den befintliga styrgruppen ska utforma.
Overlamning sker i samband med slutet av verksamhetsaret.

Vidare foljde Studeranderadet hur Covid-19 paverkade (och fortsatt paverkar)
Sveriges psykologstudenter och PTP-psykologer, och uttalade sig snabbt angaende
CSN:s besked att studiemedlet uteblir om undervisningen stélls in, vilket senare
lyckligtvis upphéavdes genom besked fran regeringen 17 mars 2020 i samband med
att samtliga universitet stangdes. Detta kommer onekligen bli ett stort arbetsomrade
inom Studeranderadet det kommande verksamhetsaret.

Arbete pa lokal niva

Under verksamhetsaret arbetade Studeranderadet med att stotta lokalféreningarna
pa olika vis. Idag finns lokala foreningar vid nio av landets elva larosaten dar
psykologprogrammet ges: Goéteborg universitet, Karolinska Institutet,
Linnéuniversitetet, Lund universitet, Mittuniversitetet, Stockholm universitet, Umea
universitet, Uppsala universitet och Orebro universitet. Vi arbetade ocksd med
anslutningsgraden och att starta upp foreningar pa orter dar dessa inte varit aktiva:
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Mal med verksamhetsaret var att:

» Stotta studentféreningarna i arbetet rorande medlemsvard och rekrytering av nya
medlemmar

» Oka anslutningsgraden bland studenter

» Starta upp SPFS:er pa de larosaten dar detta saknas (Stockholms universitet,
Karlstad universitet och Linkdpings universitet)

Detta skulle genomféras genom att:

» Presidiet skulle sarskilt bistda SPFS:erna med rad och stod i deras arbete rérande
medlemsvard och rekrytering

e Bidra med rekryteringsmaterial

e Representera forbundet under PS20 i Karlstad med syfte att marknadsféra
férbundet och rekrytera fler medlemmar

» Halla aktiviteter pa larosatena och riktad reklam pa sociala medier for att synas
aven bland icke-medlemmar

e Ta kontakt med de larosaten dar det saknas SPFS:er med syfte att undersdka
intresset och mojligheten att forma en sadan

e Skapa en intern policy for diskriminering och krankningar for hela
Studeranderadet

e Sprid information om och uppmuntra deltagande pa event som exempelvis
Almedalen, Pride, Psykologer aker bat, PS20

e Uppdatera och publicera handboken for SPFS med bland annat budskapet om ett
hallbart engagemang med laga krav men stora mojligheter, ramar for PTP-dagen,
hur driven ska anvandas och marknadsforing

e Uppmuntra och stddja att representanter for de lokala SPFS:arna besoker
varandra for kunskapsutbyte och inspiration

Under verksamhetsaret 2019/2020 fortsatte Studeranderadets styrgrupp med den
praxis i stottning av lokalt engagemang som tidigare styrgrupp gjorde. Detta var i
praktiken att halvarsvis avstamma med respektive SPFS ordférande om
verksamheten och deras behov av stottning fran presidiet. | samband med stormoten
och fragor som rort SPFS:erna, var presidiet &ven lyhorda pa de fragor som var
aktuella i lokalforeningarna och tog dessa fragor vidare. Vidare besvarade presidiet
mejlférfragningar fran enskilda studerandemedlemmar med generell radgivning och
lAmplig information.

Genom Studeranderadets digitala kanaler kunde styrgruppen (darav huvudsakligen
kommunikat6ren) ta del av fragor som ror det lokala arbetet, bade fran enskilda
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individer och fran SPFS:er. Kommunikationen var tillfredsstallande i att svara sa
snabbt som mgjligt i de fragor som vi kunde hantera, och referera vidare i de som vi
inte kunde.

Utover detta sa hjalpte styrgruppen under aret till att starta en SPFS pa Stockholms
universitet, och hade regelbunden kontakt for att se till att uppstartsfasen gick sa
friktionsfritt som mojligt. Framtida styrgrupper kan — forutom fortsatt medlemsvard av
lokala SPFS — rikta uppmarksamheten mot Karlstads och Linkdpings universitet, som
ej idag har aktiva SPFS. Tyvarr var presidiet tvungna att stalla in ett
informationsbesok hos programféreningen pa Linkopings universitet med anledning
av Covid-19.

Vidare rekryterades tva Studeranderadsmedlemmar till att vara med i kansliets
planeringsarbete infér Sveriges Psykologférbunds deltagande under Pride 2020,
Marten Rosto fran SPFS Umea och Jennie Hultgren fran SPFS Stockholm.

| arbetet med uppdatering av handboken framkom behovet av en storre revidering
vilket kraver forankring pa ett storméte. Sdledes kommer foreslagna texter
vidarebefordras till kommande styrgrupp for att inkludera i en sddan. Slutligen
skickades aven en enkat infor stormétet varen 2020 ut till de lokala SPFS:erna for att
undersoka deras upplevelse av verksamhetsaret 2019/2020 som kan ligga till grund
for ytterligare verksamhetsutveckling enligt malen ovan.

Sdrskilda uppdrag

| vissa fall har Studeranderadet eller Forbundsstyrelsen gett i uppdrag at styrgruppen
att arbeta specifikt med vissa fragor.

Mal med verksamhetsaret var att:

e Undersoka hur Studeranderadet kan och vill arbeta med frdgan om
psykologassistenttjanster och dess villkor

e Fungera som remissinstans for Psykologforbundet

Detta skulle genomféras genom att:

e Ta upp fragan om psykologassistenttjanster och dess villkor internt och/eller med
relevanta organisationer

e Lasa de remisser som inkommer och vid behov formedla vara synpunkter till
férbundsstyrelsen
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Studeranderadet fortsatte driva fragan om psykologassistenttjanster, som vi anser ar
och bor forbli en vasentlig del av psykologférbundets verksamhet. Det ar forbundet
som formulerat nyttan och behovet av en sadan tjanst och darfor naturligt att vi foljer
utvecklingen av denna nya yrkestitel. Efter genomforandet av Studeranderadets
motion vid kongressen 2016 — att uppdatera dokumentet “Rekommendationer vid
tjanstgoring som psykologassistent” — gor vi bedémningen att behovet av att arbeta
vidare med fragan kvarstar. Vi skickade ut en enkat och samlade in studenternas
erfarenheter och dver 80% av 154 svaranden rapporterar att antalet
psykologassistenttjanster ar fortsatt f4, samt att de regioner som bdrjat anvanda
yrkestiteln ofta praglas av en intern och svartillganglig rekryteringsprocess for den
som ej redan har etablerad kontakt med arbetsplatsen. Sallan utlyses tjanster som
en fast del i verksamheten och som alla psykologkandidater har lika mdéjlighet att
sOka, snarare handlar det om att behalla kandidater efter en praktik eller dylikt.
Utifran detta skickade vi in en fortydligande motion att inkludera
psykologassistenttjansten inom Psykologférbundets fackliga uppdrag utéver arbetet
for att 6ka antalet platser och demokratisera rekryteringsprocessen.

Under verksamhetsaret kom tva remisser in till Studeranderadet. En internremiss om
revidering av policyprogrammet “Principer for Evidensbaserad Psykologisk Praktik”
(EPBB) infor kongressen 2020, samt en internremiss infor psykologférbundets
slutgiltiga remissvar till utredningen “Komplementar och alternativ vard — ny
lagstiftning (SOU 2019:28)”. Strukturen for remisshantering bestod av att ordférande
laste dem och inhamtade asikter fran resterande styrgrupp, samt formulerat
remissvar vid behov vilket under aret ej bedomdes nodvandigt fér de inkomna
remisserna. Baserat pa arbetet med remisser under aret tog ordférande Isabel
Sorensen fram forslag pa riktlinjer av hur remisser ska hanteras vilket antogs pa vart
sista styrgruppsmote i mars 2020.

Studeranderadsmoten

Studeranderadsmoten utgor en plattform for engagerade medlemmar att traffa andra
studenter fran hela landet och styrgruppen. Detta ar en informell och viktig arena for
medlemmarna att utbyta erfarenheter och idéer. Pa studeranderadsméten far
medlemmarna mojlighet att diskutera och lyfta sina asikter rorande aktuella fragor for
Studeranderadets verksamhet, men ocksa sina egna utmaningar och tankar kring
den lokala verksamheten.

Malen under verksamhetsaret 2029/2020 var att:
» Bibehalla en jamlik och demokratisk plattform dar engagerade psykologstudenter
kan hitta nytta och néje utdver sina studier

KONGRESS 2020 Sveriges Psykologférbund 31(38)



Punkt 8 /Studeranderadet

» Lataidéer som finns hos engagerade studenter fa ta plats och omséttas i praktik

Dessa mal skulle genomféras genom att:

» Halla kontinuerlig kontakt med lokalféreningarna pa respektive larosate

e Anordna tva studeranderadsmoten per ar

» Mojliggora for representanterna att lyfta egna fragor pa dessa méten

e Sanda ut kallelse med information om motets preliminara innehall,
diskussionspunkter och eventuella teman minst fyra veckor i foérvag

e Sarskilt beakta jamlikhet och demokratiska aspekter

Under verksamhetsaret anordnade Studeranderadet ett stormote under hosten 2019,
vilket agde rum i Stockholm den 24-25 september. Dar narvarade 21 personer fran 8
laroséaten, samt inbjuden ordférande for Psykologstudent Sverige. Under motet fick
delegaterna chans att utbyta asikter och erfarenheter med varandra, samt att ge sina
asikter kring den verksamhetsplan som styrgruppen lade fram. Denna klubbades
med vissa revideringar.

Varens stormote var ursprungligen planerat att hallas i Stockholm 4-5 april 2020,
men omojliggjordes pa grund av den da pagaende smittspridningen av Covid-19 och
de begransade resmojligheter som detta innebar. Presidiet arbetade darfor aktivt
med att anpassa métet till att hallas pa distans via digitala kanaler den 4 april. Detta
mote kommer innefatta en genomgang av verksamhetsaret, val av nytt presidium,
FS-representanter, styrgrupp och valberedning. De som bjdds in till detta moéte ar
Studeranderadets styrgrupp, FS-representanter, tva representanter fran varje lokala
SPFS, Studeranderadets valberedning samt nominerade till poster inom
Studeranderadet verksamhetsaret 2020/2021, och Foérbundsstyrelsen
mandatperioden 2020/2023.

Utbver detta skedde ett digitalt stormote den 4 mars 2020 dar presidiet holl i ett val
av internationell koordinator. Dar narvarade 16 personer, och genom digitala kanaler
kunde ett val genomfdras dar Ninni Ahlin enhélligt blev vald som internationell
koordinator.

Kallelsen till hésten 2019 och varen 2020:s stormoten skickades ut fyra veckor i
forvag, i enlighet med Studeranderadets uppdragsbeskrivning.

Valberedning

Under foregaende verksamhetsar framkom synpunkter pa valberednings arbete fran
saval kandidater som valberedningsmedlemmar, till foljd av brist pa struktur och
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transparens. For att underlatta framtida val féreslogs att en dialog ska féras mellan
medlemmar ur tidigare valberedningar och andra organisationer med erfarenhet av
liknande arbete. Dartill erbjod sig den tilltradande valberedningen att ta fram en
handbok for Studeranderadets kommande valberedningsarbete.

Mal med verksamhetsaret var att:
» Mojliggora for Studeranderadet att ha en systematisk och kontinuerlig valprocess

Malet skulle uppnas genom att:

e Konsultera narliggande organisationer och implementera en fungerande
valberedningspraxis

e Skapa riktlinjer som ska galla for Studeranderadet fran varen 2020 och framat

Under verksamhetsaret arbetade de tre personer som blev valda till valberedning
aktiv med att konsultera narliggande organisationer i deras valférfarande, skapade
riktlinjer for detta verksamhetsar och framat, samt utlyste val och gjorde ett urval av
kandidater baserat pa intervjuer som gjorts utifran vad varje post kraver for attribut
hos den som innehar den. Detta val genomférs under stormétet. Valberedning har
arbetade aktivt for att se 6ver hur detta val skulle kunna genomféras digitalt, da
davarande smittspridning av Covid-19 forhindrade att valet fran att ske med alla
fysiskt narvarande.

Extern verksamhet

Fokusfraga

Den externa fokusfragan ar att under verksamhetsaret 2019/2020 starka
Studeranderadets varumarke och identitet.

Mal med verksamhetsaret var att:
» Positionera Studeranderadet som organisation
e Strava efter att varje psykologstudent ska veta vad Studeranderadet &r

Malet skulle uppnas genom:

e Se Over samarbetsmdjligheter med Psykologstudent Sverige (PS)

» Tydligt definiera hur Studeranderadet skiljer sig fran andra nara relaterade
organisationer

e Lagg fram eventuella motioner rérande detta till kongressen
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Studeranderadets presidium representerade och spred under aret
psykologstudenters rost externt genom att bland annat delta pa Almedalsveckan dar
vi traffade ministern for hogre utbildning, Saco Studentrad och andra intressanta
aktorer. Har etablerades ocksa kontakt med Ing-Marie Wieselgren, regeringens
psykiatrisamordnare pa Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) som pa Almedalen
lanserade den nationella kampanjen “Kraftsamling for psykisk halsa” som syftar till att
stalla om hela landets arbete fran behandling och rehabilitering till promotion och
prevention. Studeranderadets ordférande Isabel Sérensen deltog under aret i
samarbetsprojektet och narvarade vid kickoffen den 9 september dar bland annat
Psykologforbundets ordférande talade.

| arbetet med organisationsutveckling blev det tydligt att arbetet med fokusfragan gar
in i denna, sarskilt avseende mal om att lagga fram eventuella motioner till
kongressen. Darfor bordlades ett alltfor detaljerat arbete som beskriver hur
Studeranderadet skiljer sig i syfte, struktur och verksamhet jamfort med narliggande
organisationer, da det kan komma att forandras i enlighet med var motion om att
utreda just detta. En enklare organisationskarta 6ver hur Studeranderadet i dagslaget
skiljer sig fran narliggande organisationer togs dock fram av ordforande och
presenterades vid sista styrgruppsmotet i mars 2020. Denna vidarebefordras till
kommande styrgupps uppdatering av handboken. Organisationskartan var ocksa
planerad att spridas i samband med en nationell rekryteringskampanj vid releasen av
mentorskapsnatverket under varen 2020, vilken i dagslaget ser ut att behdva bli
uppskjutet.

En viktig samarbetspartner och narliggande organisation ar den nationella féreningen
Psykologstudent Sverige, som dven arrangerar den arliga studentkongressen
(PS20). Under aret hade vi kontinuerlig kontakt med Psykologstudent Sverige i syfte
att se over hur vi vill samarbete och sedermera formulera riktlinjer kring samverkan
som slutligen antogs vid styrgruppsmotet i januari 2020.

Sacos studentrad

Psykologforbundet ar en av studentsektionerna som ingar i Sacos Studentrads
organisation. Medlemskapet ger tillgang till utbildningar, erfarenhetsutbyte och
mojligheten att storskaligt representera unga i utbildningspolitiska fragor.

Malet med verksamhetsaret var att:
e Delta i Sacos aktiviteter dar det uppfattas som relevant fér organisationen

Detta skulle genomforas genom att:
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» Delta pa medlemsrad

e Delta pa Sacos kongress

e Ha l6pande kontakt med Saco

e Uppmuntra Studeranderadets medlemmar att soka till Sacos ledarskapsutbildning
och Sacos studentrads styrelse

| borjan av verksamhetsaret uppmuntrade Studeranderadet sina medlemmar via
Facebook-sida, intern Facebook-grupp samt fysiska moten att soka till Saco
ledarskapsutbildning samt Saco Studentrads styrelse. Studeranderadet deltog pa
Sacos extrainsatta kongress den 21/9 dar nya styrelseledamoter for verksamhetsaret
2019/2020 valdes in. Vid utlysningsperioden av nya styrelseledamaoter infor
verksamhetsaret 2020/2021 var Studeranderadet aterigen behjalpliga med spridning
av information. Genom detta synliggjorde Studeranderadet aven vilka Saco och Saco
Studentrad ar och deras uppdrag. Studeranderadet deltog utdver detta pa tva
medlemsrad samt ett presidierad.

SR:s styrgrupp kom med skriftlig input pa Saco Studentrads nya dokument “Saco
Studentrads fackliga vision”, samt uppdaterad version av “Saco Studentrads
utbildningspolitiska program”. Studeranderadet hade haft Ibpande kontakt med Saco
Studentrad och planerar att delta pa verksamhetsarets resterande medlemsrad och
presidierad, samt Saco Studentrads kongress som ager rum den 13-14 juni.

Internationell verksamhet

Psykologférbundets Studeranderad &r den svenska medlemsorganisationen i
European Federation of Psychology Students’ Associations (EFPSA). Vi
representerar ocksa Sveriges psykologstudenter i SAK, den skandinaviska
sammanslutningen for psykologférbund och Nordic Psychology Students (NPS).

Mal med verksamhetsaret var att:

» Studeranderadet halls informerade och &r aktiva pa en internationell niva

e Att Studeranderadet, SPFS och vara medlemmar ar medvetna om EFPSA:s
verksamhet och férmanliga aspekter, exempelvis Junior Research Programme

Detta skulle genomforas genom att:

e | mojliga man delta vid NPS-konferensen

* | mojliga man delta vid EFPSA Member representatives meeting

e | mojliga man delta pa EFPSA-kongressen

e | mojliga man delta vid relevanta moten med EFPSA, bade pa member
representatives-niva och pa presidieniva
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¢ Implementera 6versattningen av EFPSA:s svenska Wikipediasida

Under verksamhetsaret 2019/2020 var Studeranderadet fortsatt en del av den
internationella psykologscenen genom sitt samarbete med EFPSA. | EFPSA
representerade Studeranderadet genom sin internationella koordinator de svenska
psykologstudenternas intressen, jobbade for ett fortsatt och utdkat europeiskt
samarbete samt forsokte synliggéra de majligheter som fanns for de svenska
studenterna utanfor landets granser. Detta arbete gjordes kontinuerligt under arets
gang men startade under EFPSA-kongressen 2019 i Danmark dar alla landernas
representanter traffades for att planera infor arets arbete. Darefter holls manadsvisa
moten med denna grupp av representanter och fortroendevalda i EFPSA genom
vilka verksamheten uppratthallits, information formedlats, beslut tagits och val
genomforts.

Infor EFPSA kongressen 2020 pa Irland samarbetade Studeranderadets
kommunikatér Simone Vastamaki och internationella koordinatorn Jakob Reuterdahl
for att na ut till Sveriges studenter med information om detta evenemang med
malsattningen att fylla alla de platser som landet tilldelats. Detta genomfordes framst
genom inlagg pa sociala medier, men ocksa genom olika mailutskick samt pa lokal
niva. Alla anmalningar lastes sedan igenom och bedémdes av internationella
koordinatorn efter en rattningsmall konstruerad av EFPSA for att sékerstalla en
rattvis process och fordelning av platserna. Totalt accepterades 8 personer plus en
plats som reserverades for nastkommande internationella koordinator och darmed
fylldes alla tillgangliga platser. Sittande internationell koordinator ansvarade for att
férmedla information, samordna och hjélpa de personer som antogs. Som féljd av
Covid-19 skots dock kongressen upp och i skrivande stund har inget beslut tagits
kring huruvida den kommer att bli av eller ej. Sittande internationell koordinator
kommer den 9-10e april representera Sverige i val och frdgor pa en digital variant av
den generalférsamling som normalt sett sker under kongressen.

Studeranderadets ordforande Isabel Sérensen deltog vid SAK-métet hosten 2019 i
Reykavik, Island. Farbarnas case berdrde avsaknaden av stdd och psykologisk hjalp
genom det som i Sverige kallas studenthalsa, de fardiska psykologstudenterna har i
dagslaget endast studievagledare att tillga. Norge tog upp amnet hur vi som facklig
studentorganisation kan skapa kontakt och samarbeta med andra fackféreningar
samt hur vi kan 6ka det fackliga engagemanget hos psykologstudenter. Island
larmade om mycket anstrangd ekonomisk situation som psykologstudent med ett
minimalt studiestod fran regeringen i samband med hoga levnadsomkostnader vilket
resulterat i utbred stress och psykisk ohalsa. Danmark lyfte fragan om hur vi kan
framja att danska psykologstudenter anstalls som skdtare inom den psykiatriska
slutenvarden da dessa jobb idag domineras av lakarstudenter. Fran Sverige lyfte vi
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en varierande egenterapi och undersokte hur det sag ut i resten av de nordiska
landerna. Sverige berattade d&ven om Sveriges Kommuner och Regioners (SKR)
projekt “Nationell kraftsamling for psykisk halsa”. Varens SAK-mote som
ursprungligen skulle hallas i Oslo kommer att hallas digitalt den 2 april 2020.

Den svenska 6versattningen av EFPSA’s wikipediasida som skrevs under
foregaende styrgrupps verksamhetsar planerades implementeras under detta
verksamhetsar men har i skrivande stund inte &nnu genomforts.

SHSS

Psykologférbundets Studeranderad var under verksamhetsaret 2018/2019 en aktiv
del av natverket Sveriges Halso- och Sjukvardsstudenter (SHSS) som da arbetade
for att 6ka forekomsten av interprofessionella inslag i halso- och
sjukvardsutbildningar vid svenska hdgskolor och universitet.

Malet med verksamhetsaret var att:

« Overse hur vart fortsatta samarbete med SHSS kan och ska se ut

¢ Representera Psykologférbundets studentmedlemmar vid relevanta aktiviteter
som SHSS deltar i

 Driva fragor rérande interprofessionellt larande vid méten med representanter
fran halso- och sjukvarden samt fran larosatena

Detta skulle genomféras genom att:

» Lyfta fragor rérande interprofessionellt larande vid studierektorsmoten

e Delta i paneler och moéten for att lyfta studenternas perspektivi sammanhang dar
representanter fran halso- och sjukvarden och/eller larosatena ar narvarande

Under verksamhetsaret 2019/2020 lag SHSS-néatverket vilande. Vid fraga om att
omorganisera SHSS och tillsatta en ny sammankallande verkade engagemanget ha
forsvunnit. Studeranderadet bevakade aktivitet samt inbjudningar till paneler och
moten, och visade via FB-gruppen intresse och tog initiativ till att borja natverka pa
nytt. Nagra aktiviteter inom SHSS blev dock inte av och saledes kunde
Studeranderadet inte delta.

Studeranderadet planerar att delta pa studierektorsmétet som ager rum den 11-12
maj och dar lyfta fragor om interprofessionellt larande.

KONGRESS 2020 Sveriges Psykologférbund 37 (38)



Punkt 8 /Studeranderadet

Psykologstudent Sverige

Styrelsen fick under varen 2018 i uppdrag av Studeranderadet att undersoka hur ett
samarbete med Psykologstudent Sverige (PS) skulle kunna se ut.

Malet med verksamhetsaret var att:

 Inkludera en representant fran PS under htéstens stormote

» | kontakt med PS tydliggora granserna for vara verksamheter, med syfte att
synliggora vart vi kan och bor samarbeta

e Undersotka i vilken man var organisation kan fungera som ett stod for PS fortsatta
arbete

Detta skulle genomforas genom att:

e Jamfora verksamhetsplanerna for att undersdka vart det finns ett dverlapp

» Ha kontinuerlig kontakt med PS rérande fragor som beror bada organisationerna

» Understka mojligheten att fa hjalp fran PS for att marknadsfora initiativ och
projekt som kan komma deras medlemmar till gagn

e Bjuda in en representant fran PS till vara studeranderadsmoten

PS ordférande deltog pa Studeranderadets stormote den 24/9 2019. Under detta
mote fick Studeranderadet inblick i PS verksamhet och vi diskuterade tillsammans
med representanter fran SPFS hur PS och Studeranderadet kan samarbeta. Utifran
detta togs det fram riktlinjer for samarbete som mynnade ut i att Studeranderadet har
en kontaktperson som ansvarar for informationsflodet mellan SPFS och PS. Lokala
SPFS-representanter skall i mojligaste man vara behjalpliga att dela vidare
information fran PS, ta emot/satta upp material, samt understka majlighet att fa
resan sponsrad till PS-kongresserna for medlemmar i férbundet. PS skall i sin tur
erbjuda synlighet for SR och lokala SPFS-grupper pa sin hemsida, samt dela inlagg
frdn SR pa sin FB-sida och grupp. SR-representanter far aven fortur vid ansékan om
att fa studentforelasa pa PS-kongresserna. Riktlinjerna kommunicerades ut till
SPFSerna via Interna SR-gruppen.

Samverkansansvarig hade kontinuerlig kontakt med PS roérande fragor som berort
bada organisationerna. Verksamhetsplanerna jamfordes och det konstaterades att
det inte finns ett Gverlapp. Fem styrgruppsmedlemmar deltog pa en helg arrangerad
av PS dar olika psykologstudentféreningar fran hela Sverige traffades. SR var
behjalpliga i marknadsforingen av inlagg rérande PS arliga kongress. SR Styrgrupp
planerade aven detta ar delta pa kongressen, som dessvarre har blivit uppskjuten till
hosten 2020 pa grund av Covid-19.
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