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Psykologforbundet och klimatet

Klimatférandringarna hotar mansklighetens existens. Forskningen ar entydig och det
finns mangder av fakta att lasa och ta till sig. Vart fokus ar pa vad vi i
psykologforbundet kan gora for att bidra till de strukturella férandringar som kravs
samt minska vart faktiska utslapp.

En vanligt aterkommande kritik mot att ta personligt ansvar for sin klimatpaverkan ar
att hanvisa till det betydelseltsa i att enskilda individer, eller i det har fallet
organisationer, sanker sina utslapp om inte storre aktorer ocksa gor det. Problemet
med ett sddant resonemang ar att alla darmed kan frisaga sig sitt ansvar. Lika garna
som en individ kan hanvisa till att hela landet maste minska sina utslapp kan enskilda
nationer havda att de inte behdver gora nagot eftersom andra nationer ar storre
utslappsbovar. Manga politiker menar till exempel att Sverige som nation inte
behtver minska sina utslapp eftersom det inte spelar nagon roll ifall inte Kina, som
nation paverkar klimatet mer, ocksa minskar sina utslapp. Férutom det intellektuellt
ohederliga i att inte redovisa utslapp fordelat pa befolkning eller att stor del av svensk
konsumtion skapar utslapp i Kinas industrier sa blir problemet att alla kan hanvisa till
en storre enhet. Enskilda provinser i Kina skulle lika garna kunna havda att det inte
spelar nagon roll att de gor nagot at sina klimatutslapp om inte enskilda lander med
stdrre paverkan gor det. Det blir en tavlan i att skylla ifran sig dar den stora forloraren
blir méansklighetens fortsatta mojlighet till 6verlevnad. Som férbund kan vi vélja att
antingen delta i den har tdvlan om vem som behdver gora minst eller istallet verka
som en positiv kraft i samhallet.

Samma resonemang kan man stota pa nar personer med syfte att ursékta enskilda
utslappskallor gér markliga jamforelser. Att flygets utslapp enbart star for 2% av vara
globala utslapp sager valdigt lite om hur angelaget det ar att minska vart flygande,
nar man aven raknar in hoghojdseffekten och hur fa manniskor av jordens befolkning
det ar som faktiskt flyger. Oavsett siffertrixande sa ar Naturvardsverket tydliga med
vilka atgarder som enskilda individer kan ta for att mest effektivt minska sin
klimatpaverkan. Det handlar om resor, livsmedel, bostader och konsumtion av prylar.
Eftersom Psykologférbundet varken hyr ut bostader eller till exempel kdper in klader
till sina anstallda och medlemmar sa har vi valt att i det konkreta fokusera pa just
resor och mat. FOr att mota den komplexitet som klimatkrisen innebér kravs aven att
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Psykologférbundet 6kar sin forstaelse av problemets natur och hur klimatkrisen
paverkar kliniskt verksamma psykologers arbete utifran ett etiskt perspektiv.

Vi foreslar Psykologférbundets kongress 2020 besluta:
att  forbundet kartlagger sin klimatpaverkan.

att forbundet tar fram en plan med delmal for att vara klimatneutrala senast ar
2030.

att resepolicyn for forbundsstyrelsen géller alla resor bekostade av férbundet.

att maltider som bekostas av férbundet har vaxtbaserat som norm. Undantag
gors saklart vid svara allergier och liknande.

att se over forbundets investeringar och skifta till investeringar som inte innebar
utvinning av fossila branslen, samt vara transparent med investeringarnas
klimatpaverkan.

att erbjuda tva dagars extra semester for férbundsanstallda som inte flyger under
aret for att uppmuntra till att ta taget pa semestern.

att  forbundet driver fragan om allman kompetenshgjning bland psykologer inom
miljo, klimat och hallbarhetsfragor, klimatpsykologi och “best-practice”
I6sningar.

att forbundet ger i uppdrag at etikradet att se 6ver riktlinjer i syfte att inkorporera
etiska dilemman foranledda av klimatkrisen.

att forbundet tydliggor att fragan om klimatoro ar komplex och behéver
genomlysas och forstas i sin komplexitet av forbundets medlemmar.

att forbundet tar initiativ till att tillsammans med andra halsoférbund, t ex
l&karforbund, driva linjen att klimatkris och tillhérande klimatoro ar en
samhallsfraga pa strukturell niva och inte (enbart) nagot som kraver en enskild
behandling.

att  forbundet driver agerande i klimatkrisen inom SACO och andra myndigheter i
samma linje med de riktlinjer som antas for férbundet.

att  forbundet aktivt driver opinionsbildning om klimatkrisen och dess paverkan pa
halsa.

Motionen undertecknas av foljande medlemmar:
Sara Ytterbrink Nordenskiold, Elias Ytterbrink, Fredrik Ivarsson, Christine Bertlin,

Sara Nilsson LA0v, Karin Frick, Gabriela Jones, Birgitta Granholm, Anette Hagner,
Sofia Vanelid, Britta Baumer, Sofie Rhodin, Lisa Nordlund, Susanna Vestberg,
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Franck Siljestrand, Lisa Ekelund, Monica Lidbeck, Lotta Lemte, Jasmina Karlsson,
Sabina Mattsson , Martin Arvidsson, Kerstin Isaksson, Elinor Eskilsson Stralin, Malin
Vals6, Lena Hammarback, Linda Wiik, Ulla Risling, Shahin Malak, Anders Rénnberg,
Jonas Olsson, Ulla Bertling , Niclas Lango, Karin Michal, Jasmin Lind, Carin
Thorngren, Bertil Jarl, Johan Agebjorn, Ingela Bergman, Frida Ekbom Lodin, Sanna
Skoglund, Nils Alwall, Ida Martinsson och Patrik Gronostaj.

FOrbundsstyrelsens yttrande

Arbetet med hallbarhetsfragor ar stort och viktigt. Som motionaren beskriver ser
forbundsstyrelsen att klimat och hallbarhetsfradgorna paverkar alla delar av
forbundets verksamhet. Sveriges Psykologférbund har manga medlemmar som
engagerar sig i omradet och kan och vill spela en roll i arbetet. Fragorna ar stora,
svara och delvis nya for forbundet och kraver ett omfattande arbete och beredning av
de manga perspektiven for att kunna integreras i férbundets I6pande verksamhet.
Forbundsstyrelsen ser fram emot att ta del av de idéer och det engagemang som
finns i hela organisationen.

Vissa av fragorna ar lattare att besluta om och implementera lésningar for. Dar har
férbundet redan gjort vissa stallningstaganden. Dessa kommer féljas upp och
utvecklas under kongressperioden. Vad galler forbundets egen klimatpaverkan har
forbundet for narvarande en kostpolicy som foreskriver att vegetarisk kost ska vara
forstahandsval vid stérre sammankomster. Det finns dven en placeringspolicy som
sakerstaller att forbundets fonderade medel investeras med utgangspunkt i FNs
riktlinjer Global Compact som tar hansyn till FNs principer om héllbara investeringar
gallande bland annat manskliga rattigheter, arbetsvillkor och miljo. Skiftet sa att
forbundet inte investerar i fossila branslen har gjorts under de senaste aren och ar nu
helt genomfort. | forbundets resepolicy finns stipulerat att tagresor ska prioriteras fore
flyg med hallbarhet som fokus. Forbundet genomfér manga moéten via digitala
kanaler och detta arbete utvecklas mer och mer.

Psykologférbundets kansli har drygt 20 anstallda som naturligtvis omfattas av samma
policys ovan som fortroendevalda. Vilka anstéallningsvillkor och évriga forutsattningar
som ska galla pa arbetsplatsen bestams av forbundsdirektoren, i vissa fall efter
forhandlingar med de anstélldas fackliga organisation, i sedvanlig ordning.

Nar det galler forbundets paverkan pa samhallet sa har férbundsstyrelsens i sin
proposition om politiska stallningstaganden fér kommande kongressperiod foreslagit
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ett politikomrade om klimat och hallbarhet ur ett samhallsperspektiv. Om
propositionen gar igenom finns forutsattningar for ett paverkansarbete under
kongressperioden. Forbundsstyrelsen foreslar att forbundets politiska arbete
koncentreras pa samhallsforandringar och strukturfragor.

Samarbete i hallbarhetsfragan ar nodvandigt. Inom Saco finns idag samarbete kring
Agenda 2030 pa strukturell niva. Utdver det har forbundet samverkan med andra
forbund som organiserar andra professioner inom héalso- och sjukvarden. Forbundet
har ocksa ett omfattande samarbete med psykologférbund i Europa och 6vriga
varlden. Hallbarhetsfragan blir en naturlig del i dessa samarbeten.

Forbundsstyrelsen féreslar kongressen besluta

att motionen anses besvarad
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