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Punkt 26/Motion H

Mer praktiska moment och verksamhetsnara
utbildning for framtidens psykologer

Ett av Psykologforbundets uppdrag ar att arbeta for en relevant och hogkvalitativ
grundutbildning. Enligt Psykologforbundets Utbildningspolicy ar de
verksamhetsforlagda och tillampade momenten en forutsattning for att studenterna
ska fa uppleva och trana pa psykologisk teori och metod i praktisk tillampning. Vidare
anser Psykologforbundet att dessa moment utgér en nédvandig del av utbildningen,
och att de har stor betydelse for studentens forberedelse infor kommande
yrkesutdvning. Anda anser Studeranderadet att det idag finns beklammande fa
praktiska och fardighetstranande moment under psykologprogrammet.

Psykologkompetens behovs i allt fler sorters verksamheter. Eftersom
psykologutbildningen ar och ska vara en generalistutbildning &r det ndédvandigt med
fler praktikperioder och moment dar studenterna kan tillférskaffa sig praktisk
erfarenhet fran olika omraden. Det skulle dven hjalpa de framtida psykologerna att bli
mer medvetna om sin unika kompetens jamfort med andra yrkesgrupper och
samtidigt visa upp denna for arbetsgivare. Vidare vore det ett naturligt satt for
studenterna att upptacka de manga mojligheter och karriarvagar som det innebéar att
utbilda sig till psykolog. | en enkat utférd av Studeranderadet i november 2019,
ansag over 70% av 158 tillfragade psykologstudenter att psykologprogrammet borde
vara mer verksamhetsnara samt innehalla fler praktiska moment.

Studeranderadet ar av asikten att utover en utokad praktik hade aven fler praktiska
moment under programmets gang varit gynnsamt. Det hade hjalpt studenter att ta till
sig teoretisk kunskap, forsta varfor den ar relevant for yrket och hur den appliceras i
verklig kontext. Klientarbetet &r ett uppskattat praktiskt moment, men faktum ar att
det nufortiden bara tacker en nischad del av en psykologs mojliga arbete. Moment
som WAIS-testning och samtalstraning ar valdigt larorika, och utbildningen bor
innehalla fler sddana praktiska moment snarare an att som idag bara fa teoretisk
forstaelse for manga av dem. Nar fardiga psykologer gar kurser brukar en stor del av
kurstiden agnas at att trana specifika fardigheter och tekniker, sa varfor skulle
psykologutbildningen vara sédmre an det?
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| dagslaget har psykologprogrammen praktik pa max 15 veckor som ocksa allra
oftast ar forlagd till en enskild arbetsplats, vilket utgér mindre an en termin. Det kan
jamfoéras med lakarprogrammets betydligt mer omfattande praktik dar studenterna
kontinuerligt placeras ut i olika verksamheter under utbildningens gang. Andra
utbildningar som logopedprogrammet (4 ar) har sju praktikperioder, och
arbetsterapeutprogrammet (3 ar) har med sina fyra praktikperioder totalt 16 veckor.
Med tanke pa hur praktiskt baserat och mangfacetterat psykologyrket &r, sa anser
Studeranderadet att 15 veckors praktik vid endast en arbetsplats och vid endast ett
tillfalle ar l1angt ifran tillrackligt.

Vart att namna ar att ungefar halften av psykologexamensmalen listade i
Hogskoleforordningen baseras pa praktiskt arbete. Ett av malen ar att visa pa
formaga till samverkan och lagarbete med andra yrkesgrupper. Men eftersom bade
uppgifter och kollegor varierar stort mellan praktikplatser kan programmet med sin
nuvarande utformning omajligt anses garantera detta mal for studenterna pa ett
adekvat och likvardigt satt.

Vi star fast vid att mer praktisk erfarenhet och verksamhetsnara utbildning pa
psykologprogrammet skulle gynna saval psykologstudenter som framtida patienter,
klienter och verksamheter. Det skulle underlatta for studenterna att upptacka de
manga mojligheter och karriarvagar som finns fér en psykolog, starka
psykologidentiteten, utveckla battre samverkan mellan narliggande professioner och
fora studenterna ndrmre arbetsmarknaden. En mer verksamhetsnara
psykologutbildning vore en mer relevant och hogkvalitativ grundutbildning.

Sveriges Psykologférbunds Studeranderad anser:

att Psykologforbundet ska arbeta for att fler praktiska och fardighetsutvecklande
moment ska inforlivas i psykologutbildningen.

att Psykologforbundet ska arbeta for mer verksamhetsforlagd utbildning pa
psykologprogrammet.

att Psykologforbundet ska verka for en mangsidig verksamhetsférlagd utbildning
som innefattar fler verksamhetsomraden &an i dagslaget.

Uppsala

2020-01-14
Sveriges Psykologforbunds Studeranderad
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FOrbundsstyrelsens yttrande

Psykologin och psykologers kompetens behdvs inom alla samhallssektorer. Darfor ar
det av stor vikt att psykologutbildningen forbereder studenterna for att kunna arbeta

och verka inom olika verksamhetsomraden.

Forbundsstyrelsen delar motionarens uppfattning om betydelsen av de
verksamhetsforlagda och tillampade moment som ingar i utbildningen. Den
verksamhetsfoérlagda utbildningen har stor betydelse for studentens forberedelse
infor kommande yrkesutovning.

Fragan om verksamhetsforlagd utbildning samt vilka praktiska och
fardighetsutvecklande moment som ska finnas pa psykologprogrammen ansvarar
respektive larosate for. Forbundet har en fortldpande dialog med ansvariga for
psykologprogrammen i denna fraga.

Forbundsstyrelsen féreslar kongressen besluta

att bifalla motionen
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