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Punkt 26/Motion D

Psykologens stalining i psykiatrin

Psykiatrin ar aldre an psykologyrket. Detta faktum har lett till att psykologer inte har
samma naturliga tillgang till denna arena som aldre yrken har, och utan reformer
kommer det sa forbli.

Att psykologer knappast har ndgot automatiskt tilltrade till psykiatrin ar tydligast i
slutenvarden. Redan 2012 konstaterade forbundet att "heldygnsvarden i dag ar
narmast utarmad pa psykologisk kompetens”. | min egen region har till och med
psykologer “rationaliserats” bort fran flera delar av slutenvarden. Som psykologer och
blivande psykologer ar vi nog alla 6verens om att en psykologfri slutenvard ar en
samre slutenvard. Psykologer har sarskild kompetens kring psykoterapi,
neuropsykologi och personlighetsdiagnostik — kompetens som i allra hégsta grad
borde kunna anvandas for att gagna de med storst vardbehov i psykiatrin. Darfor ar
det bra att forbundet férsoker fa till forbattring genom exempelvis "Tank nytt kring
psykiatrin”. Utan en juridisk reglering som faststaller att psykologer och psykologisk
kompetens ska finnas i slutenvarden finns det dock ingen garanti for att slutenvarden
i varje region kommer ha psykologer. Som exempel kan tas lagen om psykiatrisk
tvangsvard (LPT). Dar férekommer ordet "psykolog” inte en enda gang, detta ar att
jamfora med "lakare” som i en eller annan form namns 6ver 80 ganger.

| 6ppenvardspsykiatrin ser det nagot ljusare ut, men vilken roll psykologer ska ha ar i
hogsta grad upp till vardgivaren att besluta. | vissa regioner far exempelvis
psykologer i psykiatrin inte satta diagnoser. Jag har sjalv varit med pa en
teamkonferens i dppenvardspsykiatrin dar det uppkom undran om remiss till annan
region kan skickas av en psykolog, eller om endast l&kare har ratt att gora det. Att
psykologer i vissa verksamheter ska vara tvungna att alltid kontakta lakare for att fa
gjort det som de sjalva kan gora framstar som ett oerhort resurssloseri. Det ar ocksa
hogst tveksamt ifall berérda l&kare uppskattar merarbetet som tillkommer nar de
maste gora vad psykologerna hade kunnat gora pa egen hand.

En uppmuntrande parallell kan dock goéras till Norge. Dar lyckades det norska

psykologférbundet i samband med psykiatrilagen 2001 ge specialistpsykologer ratten
att besluta om tvangsvard och ratt att ta ledningsansvar i slutenvarden. En
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forutsattning for att ens bedriva psykiatrisk vard ar numera att en avdelning har bade
psykiatriker och specialistpsykolog.

Med bakgrund av ovan yrkar jag pa

att psykologforbundet fortsatt ska arbeta for att i bred bemarkelse starka
psykologers stallning i psykiatrin

att psykologforbundet ska lobba for lagandringar som faststaller psykologens
sjalvklara roll i psykiatrin, i likhet med hur Norges psykologférbund gjorde i
samband med lanseringen av lagen om psykisk halsovard

2019-12-04
Jakob Nilsson, Psykologstudent Lund

Forbundsstyrelsens yttrande

Forbundsstyrelsen ser att resonemanget i motionen ligger i linje med férbundets
politik. Forbundsstyrelsens installning &r att psykologer har en central roll i kampen
mot den psykiska ohélsan. Behoven &r omfattande och kraver ofta komplicerade
insatser. Detta géaller inte minst i det arbete som sker i barn/ungdomspsykiatri och i
vuxenpsykiatri. Som namns i motionen var "Tank nytt kring psykiatrin” fran 2016 en
stor satsning i att starka psykologens roll i psykiatrin, genom bland annat att
fortydliga roller och ansvarsomraden for specialistpsykologer och PLA.
Forbundsstyrelsen anser att det langsiktiga paverkansarbetet ar en framkomlig vag
till forandringar av bade psykologyrkets status och av regelverk.

De regelsystem som maste forandras finns inte bara inom psykiatrin utan vi maste
jobba med ett bredare anslag. Forbundet vill formalisera psykologens ansvar men
kan inte gora det enligt det norska systemet utan maste utga fran svenska
fornallanden. Forbundets arbetar till exempel for att 6ka antalet specialisttjanster
samt for att staten ska ta 6ver regleringen av, och huvudmannaskapet for,
specialistutbildningen. Arbetet har hittills haft effekt. Antalet specialisttjinster i
regionerna fordubblades mellan 2017 och 2019. PLA-befattningar har sedan 2016
gatt fran noll till knappt tio i regionerna. Datrtill féreslog Nationella samordnaren pa
omradet psykisk halsa att utreda inforandet av PLA i heldygnsvarden.
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Arbetet med att starka psykologers stallning, bade i psykiatrin och i andra
verksamhetsfalt, ar viktigt. Det handlar ytterst om baéttre tillgang till psykologisk
kompetens.

Forbundsstyrelsen féreslar kongressen att besluta
att bifalla forsta att-satsen

att avsla andra att-satsen
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