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Terapeutiska Rummet,
ett svenskt “PsychTherapy”

Som psykologer och psykologstudenter ar vi val bekanta med att modellinlarning ar
ett bra satt for att tillskansa sig ny kunskap. Detta ar sarskilt sant nar man ska lara
sig helt nya fardigheter, som exempelvis att bedriva terapi for forsta gangen eller lara
sig en ny terapeutisk metod.

Att fa se duktiga legitimerade psykologer, med olika terapeutiska inriktningar, bedriva
terapi ar, av etiska och juridiska skal, dock inte helt enkelt vare sig for studenter eller
yrkesverksamma. Darfor vander sig manga till APAs databas med terapisessioner
PsychTherapy. Sessioner fran PsychTherapy anvands idag flitigt av bland annat
studenter och &r en vital och uppskattad del av psykologutbildningen pa flera av
landets larosaten. PsychTherapy ar fantastiskt men det finns en hake. Allt material ar
pa engelska och allt utspelar sig i en amerikansk eller brittisk kontext, kontexter fa av
oss kommer verka i. Sverige kryllar av begavade psykologer och psykoterapeuter,
varfor far vi inte se dem?

Genom att skapa en databas med inspelade terapisessioner med duktiga psykologer
skulle Sveriges Psykologforbund kunna erbjuda saval studerandemedlemmar som
yrkesverksamma medlemmar en unik forman. Som studerandemedlem skulle man fa
tillgang till en databas med tonvis av vardefull kunskap. Databasen skulle kunna
hjalpa studenter fa svar pa konkreta praktiska fragor och ge inspirerande vagledning i
storre funderingar som exempelvis val av terapiinriktning. Det skulle vara en vardefull
resurs och innebara ett tydligt mervarde for manga psykologstudenter. Som
yrkesverksam medlem skulle databasen ge en mdjlighet att kunna bekanta sig med
metoder och terapeutiska inriktningar som man sjalv inte jobbar med men kanske
finner spannande, eller sa ar det en mojlighet att fordjupa sig inom ett intresse.
Kanske far du som behavioristiskt skolad BUP psykolog i Vimmerby maojlighet att se
hur ISTDP, DBT eller MCT tillampas i praktiken av en skicklig psykolog i Luled? Eller
sa ar det du sjalv som bedriver terapin och pa sa vis far synas och formedila din
kunskap till andra medlemmar?
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| forbundets stadgar star under punkt 1.2 Andamal att: Sveriges Psykologforbund ska
tillvarata medlemmarnas fackliga och yrkesmassiga intressen genom: att verka for
goda arbetsvillkor, att gora psykologer och psykologiska kunskaper tillgangliga och
att framja utvecklingen av psykologin som vetenskap och tillampning.

Att skapa en databas enligt ovan, dar medlemmar far mojlighet att sprida sin
terapeutiska kunskap och ta del av andras, gar tydligt i linje med atminstone tva av
forbundets tre dvergripande andamal. Dessutom skulle databasen bli en tydlig
medlemsforman vilket bor bidra till en 6kad anslutningsgrad bland saval studenter
som yrkesverksamma.

D& vi under hdsten 2019 i en enkat stallde féljande fraga till Sveriges
psykologstudenter: Jag hade uppskattat om det fanns en svensk databas med
videoinspelade terapisessioner med legitimerade psykologer som utdvar olika
evidensbaserade terapeutiska metoder (en svensk version av APAs PsychTherapy),
1 = haller inte alls med, 5 = haller helt med, erhdll vi 155 svar varav 74,2 % svarade
en femma och 18,1% en fyra. | samma enkat stallde vi aven fragan: Jag ar osaker pa
vad jag far ut av ett studentmedlemskap i Sveriges Psykologférbund, 1 = haller inte
alls med, 5 = haller helt med. Da fick vi 158 svar varav 53,7 % svarade en fyra eller
femma. Tydligt ar att Sveriges Psykologstudenter hade uppskattat ett “svenskt
PsychTherapy” och att en majoritet av studenterna ar osakra pa vad man far ut av att
vara med i forbundet. Ge dem en anledning att ga med, ge dem en svensk version
av PsychTherpay.

Viktiga fragor som skulle aktualiseras vid ett eventuellt skapande av en sadan har
databas ar saklart hur man kvalitetssakrar innehallet och tillgodoser juridiska,
ekonomiska och etiska aspekter. Det ar viktiga fragor men ocksa senare fragor. Men
vi anser att det ska vara tydligt frAn borjan att databasens ska strava efter att
opartiskt representera den mangfald som finns under paraplybegreppet
evidensbaserad psykoterapi och ta hansyn till psykologers yrkesetiska principer och
radande lagstiftning.

Mot bakgrund av ovanstaende anser vi att en databas av den har typen skulle gynna
bade forbundet och dess medlemmar. Vi foreslar att databasen ska heta
Terapeutiska Rummet och vi ser fram emot att se férbundets manga skickliga
medlemmar in action.

Sveriges Psykologforbunds Studeranderad foreslar darfor:

att Sveriges Psykologforbund ska verka for att skapa en databas med inspelade
terapisessioner, i likhet med APAs PsychTherapy.
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att databasen amnar att opartiskt representera den mangfald som finns under
paraplybegreppet evidensbaserad psykoterapi.

att databasen namnges till Terapeutiska Rummet.

Uppsala
2020-01-14
Sveriges Psykologforbunds Studeranderad

FOorbundsstyrelsens yttrande:

Forbundsstyrelsen anser inte att det ligger inom ramen for Sveriges
Psykologférbunds priméara uppdrag att tillhandahalla en databas av PsychTherapy-
typen. Forbundet saknar forutsattningar att bygga upp en saddan ny verksamhet som
skulle innebara stort resursutnyttjande av befintliga resurser.

Forbundsstyrelsen féreslar kongressen besluta

att avsla motionen
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